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| DAS QUEER DEER HILFT

I UNS MIT QUEEREN BE-

: GRIFFLICHKEITEN &

¢ IST DAS MASKOTTCHEN DER
' PG GESCHLECHTERVIELFALT.

Anna Charlie

Daint

LIEBE PFADFINDER*INNEN,
LIEBE ELTERN, LIEBE FREUND*INNEN,

eines der drei Standbeine von uns Pfadfinder*innen
lautet: Wir sind Mddchen und Frauen.

Gerade positionieren wir uns solidarisch mit den
Méadchen und Frauen im Iran. Dort demonstrieren
Madchen und Frauen seit dem gewaltsamen Tod von
Mahsa Amini im September 2022 fiir ihr Selbstbestim-
mungstecht und kdrperliche Freiheit. Bei den Protes-
ten im Iran werden Madchen und Frauen verschleppt,
misshandelt und sogar getGtet.

Die Di6zese Miinchen hat mit dem Thema , Frauen”
einen Fokus gesetzt, der den Puls der Zeit trifft. Hier
erfahrt ihr Spannendes zu Familienmodellen und
Berufen, Periodenarmut und Korperbehaarung, Film-
und Buchtipps. AuRerdem gibt es einige kreative
Ideen, wie ein Stoffbinden-DIY. Kennt ihr schon Rut
und Noomi? Diese beiden starken Frauen werden euch
in der Wegzeit vorgestellt.

Auf den Bundesseiten wird die Ehrenauszeichnung fiir

besonders engagierte Menschen in der PSG vorgestellt.

Neuigkeiten von der Europakonferenz, mit dem sehr

-7
Angelika

aktuellen Motto fiir ,eine gleichberechtigte Welt, in
der alle Madchen und jungen Frauen sich frei entfalten
konnen”, konnt ihr ebenfalls dort lesen.

Ist der Winter manchmal auch so kalt bei euch?

Im Pfadfinder*innenhandbuch finden sich super
Anregungen, wie ihr ein Feuer einfach anziinden
konnt. Auch beim Lesen des Sommerlagers-Spezial
und der Erinnerung an Sommer, Sonne und Abenteuer
bekommt ihr sicher warme Gedanken.

Wir hoffen, dass euch diese Ausgabe einige neue
DenkanstofRe gibt und zeigt, warum es so grof3artig
ist, ein Mddchen oder eine Frau zu sein.

Wir wiinschen euch starken wunderbaren Madchen
und Frauen ganz viel Freude beim Lesen! Und allen
Jungs, Mannern und nichtbindren PSGler*innen
natiirlich auch:)

Viele GriiRe und Gut Pfad!

Eure Anna, Charlie und Dani

Danke an die Pfadfinderinnen aus Miinchen, die den Fokus gestaltet haben.

FEEDBACK!

RUCKMELDUNGEN, IDEEN, WIINSCHE VIDEOS UND FoTOS REDAKTIONSSCHLUSS

konnt ihr uns mitteilen iiber

fiir Instagram und Facebook mailt an filr die ndchste Ausgabe ist der

redaktion-olave@pfadfinderinnen.de.  social-media-olave@pfadfinderinnen.de. = 20. Februar.

GRUPPENSTUNDENTIPPS EURE BERICHTE

findet ihr auf den Seiten 14, 16 & 17, aus den Diozesen schickt ihr bitte an

28, 30, 34, 36, 38 & 39.

berichte-olave@pfadfinderinnen.de.
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VON VERENA SCHLAGHECK

Eines Tages sal} eine Pfadfinderin an ihrem
Tisch und nahte aus Leibeskraften sieben
Aufndher auf einmal auf ihre Tracht. Da sie das
ziemlich stolz machte, wollte sie, dass es alle
erfahren und stickte sich mit groRen Buchsta-
ben dazu: ,Sieben auf einen Streich!”.

Die Pfadfinderin zog ihre neu bestickte Tracht
und ihr Halstuch an, packte eine Packung
Doppelkekse und ging auf einen

grofRen Hajk.

Auf ihrem Weg sprach sie einen Riesen an:
,Guten Tag! Hast du Lust mich auf einen
Hajk zu begleiten?” Der Riese sah die
Pfadfinderin an und sprach: ,Du kleines
ungezogenes Madchen!” Emport

zeigte die Pfadfinderin dem Riesen

ihre Tracht. Der Riese las: ,Sieben

auf einen Streich!” und dachte an

sieben allein aufgebaute Jurten. Um

ihre Stdrke zu priifen, nahm der

Riese einen Stein in die Hand, und
driickte ihn zusammen, so dass das
Wasser heraustropfte. ,Das mach

mir nach,” sprach er. Da holte die
Pfadfinderin einen Doppelkeks

heraus und driickte ihn, dass

die Schokolade herauslief. ,Fest
zudriicken kannst du wohl.” sagte

der Riese. ,Aber nun wollen wir sehen, ob du
im Stande bist, etwas Ordentliches zu tragen.”
+Wenn du stark genug bist, so trag mit mir
diesen gefallten Baum.” ,Gerne”, antwortete
die Pfadfinderin. ,Nimm du nur den leich-
ten Stamm auf deine Schulter, ich will die
schweren Aste tragen.” Der Riese nahm den
Stamm auf die Schulter, die Pfadfinderin aber
setzte sich auf einen Ast. Der Riese, der sich
nicht umsehen konnte, muRte den ganzen

.. Pfadfinder*innenhandbuch ... Querbeet

Baum und die Pfadfinderin forttragen. Der
Riese konnte nach einer Zeit nicht weiter und
rief: ,Ich muf den Baum fallen lassen.” Die
Pfadfinderin sprang schnell herab, fasste den
Baum mit beiden Armen, als ob sie ihn getra-
gen hétte und sprach zum

Riesen: ,Du bist so groR und kannst nicht ein-
mal einen Baum tragen.” Der Riese erschrak
und lief hastig davon.

Auf dem weiteren Hajk stiel? sie auf einen
Palast und einige Leute wurden auf ihre
Stickerei aufmerksam. Sie fanden sie sehr
beeindruckend und meldeten die Besucherin
der Kénigin, da so eine tapfere Pfadfinderin
sehr niitzlich fiir das Kénigreich sein konnte.

OLAVE 03 2022

Der Konigin gefiel die Pfadfinderin und sie gab
ihr den Auftrag, zwei Unruhe stiftende Riesen
zu iiberwiltigen. Als Gegenleistung versprach

sie ihr ihren einzigen Sohn als Gemahl und das
halbe Kénigreich dazu.

Die Pfadfinderin machte sich auf zu ihrem
néchsten Hajk. Nach einem Weilchen erblickte
sie beide Riesen. Sie lagen unter einem Baum
und schliefen. Die Pfadfinderin fiillte sich bei-
de Brusttaschen mit Steinen und stieg auf
den Baum und lieR einem Riesen
einen Stein auf die Brust fal-
len. Der Riese sprach
zum anderen
Was

schldgst du mich?”
,Du trdumst,” sagte der andere.
,Ich schlage dich nicht.” Die
beiden Riesen legten sich wieder
schlafen. Da warf die Pfadfinde-
rin auf den anderen einen Stein.
+Warum bewirfst du mich?” rief
nun der andere ,Ich bewerfe dich
nicht,” antwortete der Exste. Sie
zankten sich eine Weile, doch leg-
ten sich bald wieder schlafen. Die
Pfadfinderin suchte nun den gréRten
Stein aus und warf ihn dem ersten Riesen mit
aller Gewalt auf die Brust. ,Das ist zu arg!”
schrie der, sprang wie ein Unsinniger auf und
stie seinen Gesellen gegen den Baum. Beide
gerieten in solche Wut, dass sie aufeinander
losschlugen, so lang bis sie erschopft auf die
Erde fielen.

Die Heldin aber begab sich zur Kénigin, die
nun ihr Versprechen halten musste und ihr
ihren Sohn und das halbe Konigreich gab.
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ALLEIN REISEN
ALS FRAU

VALERIE PLANT ALLEIN
DURCH ASIEN ZU RADELN

Olave: Wer bist du und was hast du vor?
Valerie: Ich bin Valerie, studiere Katho-
lische Theologie und mache gerade mein
Frei-Jahr. Zuerst bin ich neun Monate als
Freiwillige auf einer Farm und helfe dort
mit. Danach méchte ich noch vier bis fiinf
Monate mit dem Fahrrad durch Asien
reisen.

Olave: Bist du davor schon einmal alleine verreist? Wenn ja wohin
und wie alt warst du damals?

Valerie: Meine erste groRere Reise war mit 20 Jahren eine Radtour
durch Korsika.

Olave: Hattest du Bedenken als Frau alleine zu reisen?

Valerie: Ja. Es gibt einfach doch Punkte, die ich als weiblich gele-
sene Person starker beachten muss. Das groRe Thema Sicherheit

ist eigentlich fast immer prasent, wenn ich alleine unterwegs bin.
Ich muss gut aufpassen, wo ich im Zelt alleine iibernachten kann.
Gleichzeitig habe ich oft auch Hilfe oder Gastfreundschaft erfahren,
weil ich alleine unterwegs war.

Olave: Hast du in Indien durch die kulturellen Unterschiede mehr
Bedenken wie wenn du in Europa unterwegs bist?

Valerie: Es gibt einige Dinge, die ich beachten muss (z. B. Begrii-
Rung, Schuhe ausziehen). Aber abgesehen davon habe ich das
Gefiihl, dass die Menschen hier - ich muss das leider so sagen - viel
gastfreundlicher sind als in Europa.

Fiir mich personlich waren bisher Kirchen immer ein guter Riickzugs-
ort. Wenn es mir nicht gut ging, bin ich oft bei Kirchen stehengeblie-
ben und habe mich hineingesetzt. Dort kam ich zur Ruhe und mich
hat der Gedanke und Glaube des weltweiten Christentums bestérkt
und befliigelt. In Asien ist das Christentum keine Mehrheitsreligi-
on, daher werde ich mir neue 'Safe Spaces' suchen, zum Beispiel in
einem Tempel.

schwierigen Finanzmarktes die Ausschiit- Jugendliche an
Olave: Denkst du das Alleinsein macht Frauen eher stark oder kann tungen aus dem Stiftungsvermogen recht dieser besonderen
es auch das Gegenteil bewirken? gering sind. Aufgrund von Spenden kénnen Veranstaltung teil-
Valerie: Puh, das ist schwierig pauschal zu beantworten. Es gab aber weiterhin ausreichend Projekte in der nehmen kénnen und

SIIFTUNG PFFIDFINDERINNEN LEGT
FORDERSCHWERPUNKT FUR 2023 FEST

Mitte Oktober traf sich der Vorstand der
Stiftung mit den Kuratoriumsmitgliedern
zuy jahrlichen gemeinsamen Sitzung,
diesmal in der Jugendherberge in Frankfurt.
Im Finanzbericht mussten die Anwesenden
erfahren, dass aufgrund des aktuell sehr

Die Stiftung wird geleitet von zwei Vorsit-
zenden (Dr. Sandra Dybowski und Martina
Amboom) und weiteren fiinf Vorstandsmit-
gliedern.

Das Kuratorium berdt den Stiftungsvor-
stand.

Stifter*in kann man werden, indem man
500 Euro spendet (das ist auch als Gruppe
moglich oder indem man mit mehreren
kleineren Zustiftungen anspart)

sowie Teilhabe und Nachhaltigkeit unter-
stiitzen. Dafiir wurde ein Betrag eingeplant.
Stiftungsvorstandsmitglied Moni Glammert-
Zwolfer dazu: ,Uns ist sehr wichtig, dass
nach der schwierigen Coronazeit moglichst
viele Kinder und

Antrdge konnen laufend eingereicht
werden. Aktuell betrdgt die maximale For-
derung pro Antrag 500 Euro. Fiir PSG-Grup-
pen gibt es die Mdglichkeit eines einfach
erhéltlichen Zuschusses von 50 Euro (sog.
Sofortzuschuss) .

Alle Infos und Antragsformulare unter www.
stiftung-pfadfinderinnen.de

eigenen Spendenaufruf ,Alle fahren mit”
mochten wir zusétzliche Mittel generieren,
um die Teilnahmegebiihren fiir finanziell
Schwichere teilweise zu iibernehmen.” Hll

durchaus Situationen, in denen ich mich sehr unwohl gefiihlt habe. PSG gefordert werden. ein tolles Programm
Andererseits bin ich an den Herausforderungen auch gewachsen. Bei moglich wird - auch
dieser Reiseform bin ich mit mir selbst konfrontiert. Das ist wunder- Im Gremium wurde begeistert aufgenom- wenn momentan alles
schon und ziemlich anstrengend zugleich. men, dass 2023 wieder ein Bundeslager teurer wird. Hierzu

stattfinden soll. Die Stiftung wird dafiir fordern wir Antrdge
Olave: Hast du Tipps fiir Frauen, die allein Reisen mochten? einen Forderschwerpunkt setzen und in der Bundesleitung. Ab

\ Valerie: Probiere es mal fiir einen Wochenend-Trip aus. Wenn es dir verschiedenen Bereichen das Programm er auch mit unserem

gefallt, kannst du danach langere Abenteuer wagen. M

INFO STIFTUNG PFADFINDERINNEN

Antrdge an die Stiftung Stiftungsvermégen

Die Stiftung Pfadfinderinnen hat momen-
tan ein Stiftungskapital von 138.878 Euro.
Dieses Geld bleibt immer in der Stiftung.
Fiir die Forderung werden nur die daraus
erwirtschafteten Zinsertrage und weitere
Spenden verwendet. So wird die Férderung
langfristig gesichert.

e

tiftung

pfadfinderinnen

-
- -
-_— e — ——-— - -
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Januar 1912

Olave unternimmt mit
ihrem Vater auf dem Oze-—
andampfer Arcadia eine
Reise nach New York. Auf

dem Schiff lernt sie Ro—

. Februar 1889

Olave St. Claire Baden-—
Powell wird als Ola-—
ve St. Claire Soames in
Chesterfield in England
eboren. Ihre Eltern sind

er Brauereiinhaber und
Kiinstler Harald Soames
und die ehemalige Gou-
vernante Katherine Hill.
Olave besucht nie eine
Schule, sondern wird von
Kinderm&dchen und ihren
Eltern unterrichtet.

25. Juni 1977

Olave stirbt in
Bramley, England.

1957

Olave kauft ein neues
<l Haus fiir das damalige
WAGGGS—-Weltzentrum

»The Ark® in London.

1942
Olave kehrt nach England
zurick und en%agier sich
weiter fur die Pfadfinder*-
innenbewegung. Sie gibt
Interviews, unternimmt
Reisen, schreibt Zeitungs—
artikel.

E —=m

1941

Olaves Ehemann
Bipi stirbt.

1939
Olave und Bipi verlassen
England und ziehen nach
Nyeri in Kenia.

bert Baden—Powell (Bipi)
kennen. Sie ist damals 23
Jahre alt, er 55. Trotz des
hohen Altersunterschie-
des (genau 32 Jahre, denn
die beiden haben am sel-
ben Tag Geburtstag) und
obwohl sie eher wo a-
bend und er eher arnm ist,
entsteht zwischen den
beiden eine Liebesbezie—

Y
hun. e § toay

30. Oktober 1912

Olave und Bipi heiraten.

Olave bietet | aes ¢
dem Komitee der ‘s,
Pfadfinder*-
innen ihre
Hilfe an, nach— ~«  *
dem ihr Mann
und seine Schwester
Agnes die Pfadfinder*-
innen %e(%rundet ha-
ben. Nachdem ihr Ange-
bot zunéchst abgelehnt
wird, bittet Agnes
sie weni%spéter die
Pfadfinder*innenarbeit
in der Grafschaft Sussex
zZur organisieren.

1916

Olave wird bei
einer Konferenz der
Regionalleiter*-
innen zum Chief Co-
missioner gewé&hlt.

P
LA

1915-1917

Olave und Bipi bekommen

drei Kinder: Peter (1913),

Heather (1915) und Betty
(1917).

Olave wird zur Weltlei—
terin gewdhlt. In den
folgenden Jahren reist
sie um die Welt und hilft
an vielen verschiede-
nen Orten beim Start von

j > Pfadfinder*innengruppen.
Olave w1r§ gas Grofs—

kreuz des ,,Order oft
he British Empire“
verliehen. Im selben
Jahr erdffnet sie das
WAGGGS—-Weltzentrum

»Oour Chalet® in Adelbo-

den in der Schweiz.
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VON VERENR SCHLAGHECK

Die erste Periode ist ein wichtiges Ereignis im Leben heranwachsender
Méddchen. Doch es kann auch verunsichernd sein, wenn man nicht
versteht, was gerade mit dem eigenen Korper geschieht und wie man
damit umgehen soll. Erschwerend kommt hinzu, dass Frauen und
Méddchen aus Scham oder wegen gesellschaftlicher Normen oft nicht
(ausreichend) iiber den weiblichen Zyklus sprechen wollen. Fiir viele
armutsbetroffene Familien ist Menstruationshygiene zudem auch eine
Kostenfrage.

So miissen Frauen oder Madchen in Entwicklungslandern oftmals
improvisieren und verwenden Bldtter, Zeitungen oder Stofffetzen als
Einlage. Diese Hilfsmittel sind nicht geeignet und werden durch die
eventuell daraus resultierenden Infektionen und Entziindungen zum
Gesundheitsrisiko.

Aber auch in westlichen Landern ist Periodenarmut ein Thema. In
Osterreich leben beispielsweise rund 17% der Bevélkerung an der
Armutsgrenze, wobei Frauen (die Mehrheit der menstruierenden
Personen) hiervon ganz besonders betroffen sind. Fiir diese Menschen
stellt es schon eine Herausforderung dar, das notwendige Geld fiir
essenzielle Dinge wie Lebensmittel aufzubringen - von Menstruati-
onsprodukten ganz zu schweigen. In Deutschland sitzt statistisch in
jedem Klassenzimmer ein Madchen, das sich keine Periodenprodukte
leisten kann.

Sanitdre Anlagen, Hygieneartikel und Wissen bringen Menstruieren-
den mehr Freiheit. Sie haben das Recht auf einen Riickzugsort, wo sie
sich um Menstruationshygiene kiimmern, die Hinde waschen und

die gebrauchten Hygieneartikel entsorgen konnen. Weltweit brechen
immer mehr Menschen ihr Schweigen und setzen sich fiir dieses Recht
ein - damit sie auch wahrend der Tage selbstbewusst und selbstbe-
stimmt mit ihrem K6rper umgehen konnen und die gleichen Bildungs-
und Gesundheitschancen haben.

AUF DEN ERSTEN BLICK SCHEINT ES EINFACH: MENSTRU- 73
ATION IST EIN FRAUENTHEMA. AUF DEN ZWEITEN IST ES
ABER DOCH NICHT SO LEICHT. DENN: LENGST NICHT ALLE
FRAUEN MENSTRUIEREN: SIE KGNNEN NOCH NICHT ODER
NICHT MEHR IHRE PERIODE BEKOMMEN. AUCH BEI MANCHEN
KRANKHEITEN BLEIBT SIE AUS. TRANS FRAUEN BLUTEN !
EBENFALLS NICHT, GENAUSO WIE MANCHE NICHT-BINFRE |
MENSCHEN. |
AANDERSRUM GIBT ES TRANS MANNER, DIE IHRE TRGE "
BEKOMMEN, EBENSO WIE NICHTBINAIRE MENSCHEN. !

- — - - — -—— - - —_——
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VON JuLiA TiiRk

Die Periode betrifft frither oder spdter fast alle Frauen und
Madchen. Man nennt sie auch ,Tage”, ,Menstruation” oder
.Regel”. Die Periode ist eine Blutung aus der Vagina, die jeden
Monat wiederkehrt und ist nicht etwa eine Krankheit, sondern
etwas ganz Normales. Die meisten Mddchen haben ihr erste
Regelblutung im Alter zwischen 10 und 13 Jahren - etwa alle
vier Wochen fiir einige Tage.

Das, was man von der Regelblutung mitbekommt, ndmlich
das Blut, welches iiber die Vagina ausgeschieden wird, ist nur
kleiner Teil des komplizierten Kreislaufes: Im weiblichen Ge-
schlechtsorgan findet etwa zwei Wochen vor der Regelblutung
der Eisprung statt. Dabei wandert ein Ei aus dem Eierstock in
Richtung Gebadrmutter. Damit sich das Ei dort einnisten und
vielleicht ein Baby heranwachsen kann, bildet die Gebarmut-
ter zusatzlich eine extra dicke Schleimhautschicht.

Kommt es zu keiner Befruchtung der Eizelle und somit zu
keiner Schwangerschaft, 16st sich die Eizelle von der Gebar-
mutter und wird gemeinsam mit der Schleimhaut und Blut
iiber die Scheide ausgeschieden. Genau das nennt man die
+Regelblutung”. Es ist vollig normal, dass du dich wahrend
deiner Tage manchmal nicht so wohl fiihlst. Vielleicht hast

du Bauchschmerzen. Manchen Menstruierenden hilft Ruhe,
eine Warmflasche und eine Tasse Tee. Anderen hilft Sport und
aktiv sein. Probiere einfach aus, was dir gut tut! Wenn du zum
ersten Mal etwas Blut in der Unterhose entdeckst,
erschreckst du dich vielleicht im ersten
Moment. Oder du freust dich, weil du

schon lange darauf gewartet hast. So \)
oder so ist es gut, sich eine erfahrene
Frau zu schnappen und mit ihr {iber
deine Periode und die verschiedenen
Periodenprodukte zu sprechen. Das kann
deine Mama sein, aber auch eine Freun-
din, deine Lieblingstante oder deine
Pfadfinder*innengruppe.
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TermpensySlips

VON LEONIE HORNUNG

Binden

Menstruationsbhinden bestehen aus saugfahigem Material und neh-
men das Periodenblut auf. Eine Alternative zur ,klassischen” Einmal-
binde, die nach Benutzung im Miilleimer landet, sind Stoffbinden.
Diese bestehen oft aus mehreren Lagen Baumwollfrottee und konnen
in der Waschmaschine gewaschen werden.

Anwendung: Einmalbinden nimmst du einfach aus der Verpackung,
nachdem du dir die Hande gewaschen hast. Ziehe den Papierstreifen
ab und lege die Binde mit der klebenden Seite nach unten mittig in
deinen Slip. Unterhosen mit breiterem Steg eignen sich besser, weil
die Binde so mehr Klebeflache hat. Hat deine Binde Fliigel, klappst
du diese um und klebst sie an der AulRenseite deines Slips fest.

Nach der Benutzung wickelst du die Binde in Toilettenpapier und
entsorgst sie im Restmiill.

Stoffbinden benutzt du im Prinzip genauso. Hier ist ein guter Sitz
des Slips besonders wichtig, weil die Binde nicht klebt. Nach der
Benutzung waschst du die Binde am besten direkt unter flieRendem
kaltem Wasser aus. Danach kann sie in der Waschmaschine mit der
restlichen Wasche gewaschen werden.

Tipp: Klassische Binden kénnen bedenkliche Inhaltsstoffe ent-
halten, zum Beispiel Formaldehyd (Einsatz als Nassverfestiger, um
Zellstofffasern auch bei Feuchtigkeit stabil zu halten). Besser ist es
auf Oko-Binden mit Bio-Baumwolle zuriickzugreifen, die umwelt-
freundlicher als konventionelle Baumwolle ist und zudem frei von
Pestiziden und Gentechnik.

Funfact: Laut einer Umfrage von erdbeerwoche.com unter 500
Frauen, verwenden knapp zwolf Prozent der Menschen, welche auf
nachhaltige Monatshygiene umgestiegen sind, Stoffbinden.

- ume Tessen

Die Auswahl an in Deutschland erhaltlichen Periodenprodukten ist in den
letzten Jahren stark gestiegen. Neben klassischen Produkten wie Tampons
und Binden gibt es jetzt auch Periodenunterwasche und Menstruations-
tassen oder aber wiederentdeckte Klassiker wie den Menstruationsschwamm.
Wir erklaren euch hier die verschiedenen Produkte und versorgen euch mit
Tipps und Fakten - nicht nur fiir Perioden-Neulinge!

)

Tampons

Einmaltampons werden aus Zellstoff hergestellt und saugen das
Menstruationsblut auf. Diese Tampons haben meistens ein Riick-
holbandchen. Es gibt auch Einmal-Softtampons. Sie sind aus einem
speziellen Schaumstoff hergestellt. Die Softtampons sind fadenlos.
Anwendung: Zuerst unbedingt die Hande waschen. Danach kann
die Schutzhiille entfernt werden. Nun das Riickholbandchen sanft
langziehen. Jetzt kann der Tampon mit dem Zeigefinger in die Vagina
eingefiihrt werden, bis er nicht mehr zu spiiren ist. Das kann auf der
Toilette sitzend am einfachsten sein oder auch im Stehen oder mit
einem Bein auf dem Badewannenrand.

Tipp: Tampons sollten nicht ldnger als 4 bis 8 Stunden in der Vagina
bleiben. Deshalb am besten die Tampongréf3e an die Stéarke der Blu-
tung anpassen. Aullerdem konnen bei Trockenheit Softtampons oder
Tampons mit ,Fliigeln” angenehmer sein.

Funfact: Wusstest du, dass die Abkiirzung ,0.b.” fiir ,ohne Binde”
steht?
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Periodenunterwasche

Bei Periodenunterhosen handelt es sich um spezielle Slips, welche
das Menstruationsblut aufnehmen sowie sicher einschlie3en. Meis-
tens besteht die Unterhose aus unterschiedlichen Schichten: Die
erste Lage sorgt fiir Trockenheit und leitet die Fliissigkeit ins Innere
der Unterhose. AnschlieRend kommt eine antibakterielle und ab-
sorbierende Schicht. Biozide sollen verhindern, dass sich Bakterien
vermehren und unangenehme Geriiche entstehen. AulRerdem saugt
die Schicht, je nach Hersteller und Modell, die Menge von ein bis vier
Tampons deiner Blutung auf. Die dul3erste Lage besteht aus einer
fliissigkeitsundurchldssigen Membran, damit keine Fliissigkeit an
deine Kleidung kommt.

Anwendung: Du ziehst den Periodenslip wie deine anderen Unterho-
sen an. An schwachen Tagen reicht ein Slip wahrscheinlich den gan-
zen Tag. An starkeren Tagen deiner Periode brauchst du wahrschein-
lich zwei oder drei. Nach dem Ausziehen kannst du die Unterwasche
unter kaltem Wasser kurz ausspiilen, wenn du mochtest. Danach
einfach in der Waschmaschine mitwaschen.

Tipp: Wenn du bei einer starkeren Blutung ganz auf herkdmmliche
Menstruationsprodukte verzichtest und nur die Unterwasche tragst,
sollte die Menstruationsunterhose spatestens alle sechs Stunden
gewechselt werden. Wenn du unterwegs bist, solltest du am besten
eine wiederverwendbare Tiite dabeihaben, um die getragenen Slips
zu verstauen.

Funfact: Wenn du Menstruationsunterwdsche an drei Tagen deiner
Menstruation trdgst, sparst du dir in fiinf Jahren im Vergleich knapp
200 Tampons oder Binden, so erdbeerwoche.com.

Menstruationsschwamm

Menstruationsschwamme sind feinporige Naturschwamme, die wie
Tampons und Menstruationscups vaginal eingefiihrt werden. Ein Vor-
teil ist, dass es sich um ein nachwachsendes Naturprodukt handelt,
das frei von Kunststoff oder Bioziden ist.

Anwendung: Der Schwamm wird zundchst mit warmem Wasser
angefeuchtet. Er sollte nur feucht sein, deshalb musst du ihn danach
ausdriicken. Dann fithrst du den Schwamm mit zwei Fingern in deine
Vagina ein. Du kannst ihn dann mit Hilfe des Zeigefingers in eine

fiir dich angenehme Position schieben. Zum Entfernen driickst du
den Schwamm mit dem Beckenboden etwas nach unten und holst
ihn dann mit zwei Fingern aus deiner Vagina. Wasche den Schwamm
mit kaltem Wasser aus. Du solltest ihn spatestens nach 8 Stunden
sdaubern.

Tipp: Da es sich bei dem Menstruationsschwamm um ein Naturpro-
dukt handelt, kann es Riickstdnde von Bakterien, Sand o.4. enthal-
ten, deshalb ist es wichtig, den Schwamm vor der ersten Anwendung
richtig zu reinigen. Am besten legst du ihn fiir mehrere Stunden in
Essigwasser ein (1:2 Essig- Wasser). Auf keinen Fall abkochen, da der
Schwamm sonst abstirbt.

Funfact: Bei den Schwdammen handelt es sich um wirbellose Vielzel-
ler, damit sind sie keine Pflanzen, sondern zdhlen zu den Tieren.
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Menstruationstassen

Menstruationstassen, auch Menstruationscups genannt, sind medi-
zinische Silikonbecher, die wie Tampons oder Menstruationsschwam-
me vaginal eingefiihrt werden. Die Tasse fangt das Menstruationsblut
direkt auf, anschlieRend wird das Blut in die Toilette entleert und die
Tasse gereinigt.

Anwendung: Nach dem Handewaschen wird die Menstruationstasse
gefaltet und dann in die Vagina eingefiihrt. Wie beim Tampon auch,
kann das in verschiedenen Positionen unterschiedlich gut klappen.
Durch mehrfaches Anspannen des Beckenbodens wird die Menstrua-
tionstasse richtig platziert und wird so dicht. Zum Entfernen begibst
du dich in eine bequeme Position und presst die Menstruationstasse
heraus, wahrend du den Rand der Tasse ertastet. Bitte nicht stark
ziehen! Das aufgefangene Blut wird in der Toilette entsorgt und die
Menstruationstasse entweder unter flieRendem Wasser oder mit
speziellen Tiichern gereinigt, bevor sie wieder eingefiihrt wird.

Tipp: Bevor du eine Menstruationstasse einfach im Drogeriemarkt
kaufst, ohne deine richtige CupgréfRe zu wissen, solltest du einen
Selbsttest auf den Webseiten der Anbieter*innen machen. Dort be-
kommst du verschiedene Fragen zu deiner Person und Menstruation
gestellt und anschlieRend wird dir eine Tasse empfohlen.

Funfact: Schon in den 1930er wurde die Menstruationstasse erfun-
den, konnte sich aber nicht auf dem Markt durchsetzen.

Wenn du noch mehr rund um die Periodenprodukte wissen mochtest,
solltest du dir die Website erdbeerwoche.com genauer anschauen
und dich bei utopia.de informieren.

Die Nutzung des Menstruationsschwamms ist nicht unumstritten.
Kritik an der Verwendung findet sich hier https://www.zeit.de/
green/2022-02/menstruationsschwamm-gesundheit-pilz-gefahr-pe-
riode. Am besten du sprichst vor einer Anwendung mit deiner*deinem
Frauendrztin*Frauenarzt.
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KERNFAMILIE: PAARBEZIEHUNG: GROBFAMILIE:

Friiher bestand eine GroRfamilie aus
mindestens drei Generationen, die
zusammen in einem Haus lebten.
Heute werden oft auch Familien mit
drei oder mehr Kindern als GroRfamilie
bezeichnet.

In ,ehedhnlicher Gemeinschaft” leben
unverheiratete Menschen als Paar in ei-

Die Kernfamilie ist die bekannteste
Familienform, die oft auch als Standard

angesehen wird. Die Eltern - Mutter und nem Haushalt. Es konnen auch Kinder
Vater - sind oft verheiratet und haben mit in dieser Gemeinschaft leben. Diese

VON SRBINE TREFF mindestens ein Kind. Familienform ist weit verbreitet.

Die Begriffe Mannerberuf oder Frauenberuf, haben wahrscheinlich die meisten schon einmal gehdrt. Dabei geht es darum, welches Geschlecht
derzeit in dem jeweiligen Beruf dominierend arbeitet. Wir leben in einer Zeit, in der man sich unabhédngig vom Geschlecht seinen Job aussuchen
kann. In unserer Gesellschaft gibt es auch heute allerdings immer noch stillschweigende Vorurteile dariiber, fiir welche Berufe Frauen besser
oder schlechter geeignet sind. Anstatt um Erlaubnis zu bitten, gehen Frauen in der jetzigen Zeit zum Handeln iiber. Fiihrungspositionen werden
immer haufiger von Frauen {ibernommen. Auch arbeiten immer mehr Frauen in sogenannten MINT Berufen, welche hdufig noch von Mannern
dominiert sind. (Die Abkiirzung MINT steht fiir Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik) Dabei sind Frauen in solchen Beru-
fen oftmals sogar sehr erwiinscht und gesucht. Vielfalt hat immer bessere Uberlebenschancen als Monokulturen. Dazu gehért Vielfalt in vielerlei
Hinsicht, aber eben auch Gender Diversity. Welcher Beruf nun letzten Endes der richtige ist, muss jede*r fiir sich selbst entscheiden. Auch bei
der PSG gibt es eine groRe Vielfalt an ausgeiibten Berufen.

EIN-ELTERN-FAMILIE:

Wenn sich Eltern trennen oder der*die
Partner*in stirbt, bleiben Alleiner-
ziehende mit ihren Kindern zuriick.
Haufig leben die Kinder bei der Mutter,
seltener bekommen Vater das alleinige
Sorgerecht zugesprochen.

PFLEGEFAMILIE:

In einer Pflegefamilie nimmt ein Paar
oder auch ein alleinstehender Eltern-
teil voriibergehend oder dauerhaft
Kinder anderer Eltern auf.

Im Duden wird eine Familie
als ,aus einem Elternpaar oder
einem Elternteil und mindes-
tens einem Kind bestehende
[Lebens]gemeinschaft” be-
zeichnet. Diese Lebensge-
meinschaften konnen ganz
verschieden sein! [>

Gitti: Ich arbeite gerne als Bauzeichnerin, weil es
fiir mich jedes Mal ein Highlight ist auf die Baustelle
zu fahren und meine am Computer gezeichneten
Plane als fertige Gebaude vor mir stehen zu sehen
und den Bauprozess mit zu verfolgen. In ein paar
Jahren wiirde ich gerne als Bauleiterin arbeiten,
denn fiir mich ist es kein Problem, mich in einer von
Ménnern dominierten Branche durchzusetzen.

Geli: Der Beruf als Erzieher*in ist fiir mich
genau der Richtige, da ich es wichtig finde,
Kinder auf ihrem Weg zu einer eigenstan-
digen Person zu begleiten und
zu unterstiitzen. Kinder sind
unsere Zukunft, weswegen es so
wichtig ist sie auf ihrem Weg zu

<I begleiten.

VON LENA KGFERLER

Veri: Ich habe mich fiir meinen
Job entschieden, weil ich einen
kreativen und abwechslungsrei-
chen Job machen wollte. Ich habe
davor viele Berufe ausprobiert,
aber Grafikdesigner*in hat mir
dabei einfach am besten gefallen.

ADOPTIVFAMILIE:

Manche Kinder wachsen aus unter-
schiedlichen Griinden nicht bei ihren
leiblichen Eltern auf. Sie konnen unter

PATCHWORKFAMILIE REGENBOGENFAMILIE:

ODER STIEFFAMILIE:

Wenn ein alleinstehendes Elternteil
eine*n neue*n Partner*in kennenlernt

Familien, in denen gleichgeschlechtli-
che Elternteile mit Kindern zusammen-

und mit dieser Person zusammenlebt,
entsteht eine sogenannte Patchwork-
familie. Oft bringen die Partner bereits

leben, werden als Regenbogenfamilien
bezeichnet. Oft bringt ein Elternteil ein
eigenes Kind mit in die Beziehung. Erst
seit Oktober 2017 ist es fiir homose-

bestimmten Voraussetzungen von an-
deren Menschen oder Paaren adoptiert
werden und bekommen so eine neue

Familie. Durch die Adoption nehmen
die Eltern das ,fremde” Kind wie ihr
eigenes an und es erhilt in dieser Fa-
milie auch die rechtliche Stellung eines
leiblichen Kindes.

Julia: Ich bin Konditorin und das ist genau
der richtige Beruf fiir eine Frau, weil hierbei
viel Kreativitat, Geschick, Geduld und Erfin-
derreichtum gefragt ist und eine
Frau hat davon mehr als genug.

Kinder mit in die Beziehung und /oder
sie bekommen gemeinsame Kinder. In
Deutschland leben ca. 7-13 % aller
Familien in einer Patchworkfamilie.

xuelle Ehepaare moglich, gemeinsam
Kinder zu adoptieren. Aber auch eine
kiinstliche Befruchtung ist keine Sel-
tenheit mehr, um einen bestehenden
Kinderwunsch zu erfiillen.

Mannaig: Ein Beruf bei dem ich (fast) jeden
Tag drauf3en sein kann, immer
Abwechslung habe und meine
Leidenschaft fiir den Wald auch
an andere weitergeben kann?

Das war schon immer ein Traum,
aber bis zu meinem FOJ wusste
ich nicht wirklich, wo ich den so
etwas finden kann. Jetzt studiere
ich, um Forsterin zu werden.

Sabine: Ich arbeite als technische Pro-
duktdesignerin und das ist genau der
richtige Beruf fiir mich, da ich ein gutes
technisches Verstandnis und raumliches
Vorstellungsvermdgen besitze. Neben den
spannenden technischen Zusammenhéngen,
mag ich es auch ein Augenmerk auf eine gute
optische Gestaltung der Maschinen zu legen.
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FRAUEN IN FAMILIEN

Lange Zeit war die Rollenverteilung in
Familien klar: Der Mann arbeitet, die Frau
kiimmert sich um Haushalt und Kinder.
Mittlerweile wird diese Rollenverteilung
innerhalb einer Familie immer seltener.
Im letzten Jahrhundert bekamen Frauen
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VON DANIELA PAUKER

Was fortschrittlich klingt, lasst aber immer
noch viel Raum fiir Verbesserungen. Noch
immer sind es vor allem Frauen, die unbe-
zahlte Care-Arbeit in der Familie leisten. Sie
kiimmern sich &fter als ihre Partner*innen
um die Kinder und pflegen die Eltern hau-

Gap. Das bedeutet, dass Manner fiir die
gleiche Arbeit im Durchschnitt mehr Geld
bekommen als Frauen.

Vielleicht habt ihr Lust, in der Gruppenstunde
einmal iiber die Familien zu sprechen, in de-
nen ihr lebt? Es gibt viele verschiedene Fami-
lienmodelle. Ihr konnt sie im vorigen Artikel
kennen lernen. Tauscht euch {iber die Rollen
aus, die eure Eltern zuhause einnehmen. Wer
macht was? Sind die Aufgaben gerecht ver-
teilt? Welche Rollen haben die Kinder? Sind
sie abhangig vom Geschlecht?

mehr Zugang zu Bildung, konnten selbstbe- figer, verbringen mehr Zeit mit Hausarbeit
stimmter im Berufsleben mitmischen und
durch Empfangnisplanung die Familiengr6-
Re steuern. Erst seit 1977 konnen Frauen
ohne Erlaubnis ihres Ehemannes (oder bei
Unverheirateten des Vaters) arbeiten.

wie Kochen, Waschen oder Putzen. Daraus
folgt, dass Frauen haufiger in Teilzeit arbei-
ten als Manner und dass sie somit starker
von Altersarmut bedroht sind. Mochte eine
Familie die Lohn- und Care-Arbeit gerecht
aufteilen, stolpert sie zusatzlich {iber die
Lohnliicke, auch bekannt als Gender Pay
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EINE HAARIGE ANGELEGENHEIT -
RPERBEHAARUNG IM BLICK .....

Es ist kaum ein Thema unter Frauen, ob Achseln und Beine rasiert werden. Es ist
hochstens eine Frage womit. Dabei nervt viele Frauen die Rasur vor dem Schwimm-
badbesuch, der Blick auf die Haarlange, bevor ein kurzer Rock oder ein drmelloses
Top angezogen wird. Warum machen wir das also? Ein Blick aufs Thema Korperhaare:

Wozu braucht es Kérperbehaarung?

Wausstest du, dass Kérperbehaarung eigentlich den Rest
eines Fells darstellt? Zu Beginn der Menschheitsgeschichte
war der Mensch viel stérker behaart als heute. Die Haare
schiitzten vor allem vor Kalte, Keimen, starker UV-Strah-
lung oder Ungeziefer. Mit der Nutzung von Kleidung und
Feuer verloren sie an Bedeutung, weshalb wir heute nicht
mehr so stark behaart sind wie friiher. Die Kérperbehaa-
rung hat dadurch ihre urspriingliche Funktion weitest-
gehend verloren. (vgl. www.biologie-seite.de/Biologie/
Korperbehaarung)

Haarentfernung: Keine Erfindung von heute

Der Begriff ,Rasur” stammt aus dem Lateinischen und
bedeutet so viel wie ,schaben, kratzen”. Héhlenmalereien
lassen darauf schlieRen, dass sich Menschen bereits vor
25.000 Jahren mit geschdrften Steinen oder Muscheln die
Behaarung abgeschabt haben. Im Alten Agypten, im Romi-
schen Reich, aber auch im Mittelalter finden sich verschie-
dene Rezepte zur Haarentfernung: Von Bienenwachs, Bims-
stein oder der Fadenmethode bis hin zu Pflanzensaften,
Hundeblut, Kalbsurin oder Schwalbengalle. Denn heute wie
damals galt: Je glatter die Haut, desto reiner und edler war
eine Person. Ubrigens: Anfang des 20. Jahrhunderts wurde
die Entfernung von Kérperbehaarung auch bei uns durch
neue Trends wie kiirzere Kleider und Armel populirer.

(vgl. www.retrochicks.de/haare-weg-die-geschichte-der-
haarentfernung)

Ob behaart oder unbehaart - Midels zeigt euch!

Achsel- und Beinhaare sind bei Frauen aus der Mode. Die
Frage, ob, wo und wie man sich rasiert, ist nicht etwa eine
medizinische, sondern eine rein dsthetische Entscheidung.

Anstatt sie mit Worten wie ,normal”, ,natiirlich” oder sogar
»schon” zu verkniipfen, gilt Kérperbehaarung als ,unge-
pflegt” oder sogar ,eklig”. Die Kritik am eigenen Koérper

ist dlter als die sozialen Medien, die durch Filter und Likes
den Druck erhéhen, méglichst perfekt auszusehen. In den
Medien wird Haarentfernung oft als ,notwendig”, ,hygie-
nisch” oder Zeichen von Weiblichkeit vermarktet.

Zugleich gibt es seit ein paar Jahren auf TikTok und Insta-
gram eine immer lauter werdende Gegenbewegung. Anfang
des Jahres sorgte etwa die englische Studentin Laura Jack-
son mit ihrem Projekt ,Januhairy” fiir Aufsehen. Nachdem
sie sich fiir eine Theaterauffiithrung aufgehort hatte zu ra-
sieren, entschied sie sich dazu, die Haare stehen zu lassen,
was zu vielen kritischen und genervten Kommentaren ihres
Umfeldes fithrte. So entstand die Idee, Frauen iiber Insta-
gram dazu aufzurufen, sich im Januar nicht zu rasieren.

Unter dem gleichnamigen Hashtag finden sich viele Bilder
und Kommentare von Frauen, die sich dafiir einsetzen, dass
Korperbehaarung schlichtweg als normal angesehen wird.
"Ich habe gemerkt, dass es immer noch so viel zu tun gibt,
damit wir wirklich in der Lage sind, andere voll und ganz zu
akzeptieren, so wie sie sind", heif3t es unter einem Foto,
das Jackson mit Haaren unter den Achseln zeigt. (www.
stern.de/neon/wildewelt/gesellschaft/januhairy)

Sie zadhlt zu den ,Body Positivity Aktivist*innen” die géngige
Schonheitsideale hinterfragt, um zu zeigen, dass jede*r so
gut ist wie er oder sie ist. Am Ende sollte es einfach egal sein,
ob Korperbehaarung lang, kurz rasiert oder unrasiert ist.
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Die Geschichte des Makeups

BEREITS IM ALTEN AGYPTEN SCHMINKTEN SICH DIE MENSCHEN. Allerdings

NAHANLEITUNG STOFFBINDE

VON ANGELIKR GEUDER

Binden fiir deine Menstruation kannst du
kaufen. Du kannst sie allerdings auch ganz
leicht selbst ndhen, auf die fiir dich passende
GroRe abstimmen und sogar Geld sparen. Die
Binden konnen bei 60 °C mit der Kochwa-
sche in der Waschmaschine gewaschen wer-
den. Positiver Nebeneffekt: Stoffbinden sind
viel umweltfreundlicher als Einwegbinden.

MATERIALFUREINEBINDE:

e 1 Stiick diinner Baumwollstoff
(z.B. ein altes Hemd, Geschirrtuch
oder Stoffreste), ca. 30 x 40 cm fiir
eine grofbe und 25 x 30 cm flir eine
kleine Binde

e 1 Stiick dickéren; saﬁgfahiééﬁ """""""""
Baumwollstoff (z.B. Flanell oder ein
altes Frottee-Handtuch), 8 x 28 cm
grofs fiir die grofe Binde, 7 x 22 cm
fir diekleine

® 1-2 Druckkndpfe

<1 e Schnittmuster

Folge dem QR-Code fiir
eine detaillierte Anleitung
und das Schnittmuster:

Zum Zurechtschneiden den AufRenstoff
in der Mitte falten, das Schnittmuster
aufmalen und den Stoff anhand der

Linie ausschneiden. Danach das
Schnittmuster fiir die Einlage auf das
Handtuch aufmalen und ausschnei-

den. Jetzt fangt das Nahen an.

Zuerst werden die beiden AuRenstoffe
links auf links aufeinandergelegt und mit
einem halben Zentimeter Abstand zum Rand
zusammengendht. Dabei wird ein Fliigel
noch offengelassen. Die Einlage auflegen
und die ganze Binde ,auf rechts” krempeln.
AnschlieRend die Fiillung mit einem halben
Zentimeter Abstand durch alle Schichten
festndhen. Die Fliigelseiten nach innen klap-
pen und zundhen. Jetzt ist die Binde fertig
und es miissen nur noch die Druckknépfe
auf den beiden Fliigeln mit etwas Abstand
zum Rand angebracht werden.

Tipp: Durch Kiirzen oder VergroRern der
AulRen- sowie der Innenlage kannst du die
Binde individuell anpassen. Ohne Einlage
kannst du auch deine eigenen Slipeinlagen
herstellen. H

VON ANGELIKA GEUDER

Material: Pois

RHYTHMUSSCHWINGEN MIT P0IS

ging es ihnen dabei nicht in erster Linie ums Aussehen, sondern um Sonnen-
schutz und den angeblichen Schutz vor Krankheiten durch Schminke. Auch im
romischen Reich spielte Kosmetik eine wichtige Rolle. Bader oder Gesichtsmas-
ken waren beliebt. Im Mittelalter war vor allem ein blasser Teint gefragt. Lange
Zeit wuschen sich die Menschen kaum. Sie gingen davon aus, dass iiber gerei-
nigte Haut mehr Krankheitserreger in den Korper eindringen konnten. Anstatt
sich zu waschen, wurde gepudert und Parfum gespriiht. Im letzten Jahrhundert
gab es vielfdltige Kosmetikprodukte und Schminktrends. Von natiirlichem Ma-
keup bis zu grellen Farben und kiinstlichen Wimpern war alles dabei. Ein Trend
in diesem Winter: Weif} geschminkte Augenbrauen.

Ob und wie stark sich Menschen schminken, hdngt von den personlichen Vorlie-
ben ab. Wichtig ist: Jede*r sollte sich mit dem gewdhlten Makeup wohl fiithlen
und sich nicht nur schminken, um Trends zu folgen oder anderen zu gefallen.
Vor allem bei Pickeln ist es wichtig, Makeup nur sparsam und in Verbindung

mit einer griindlichen Gesichtsreinigung zu verwenden, da die Poren sonst
verstopft werden konnen. Das konnte die Hautunreinheiten verschlimmern.

Makeup celbst gemacht —

VON ANGELIKR GEUDER

Blush/Rouge herstellen

EIN WENIG ROUGE AUF DEN WANGEN kann
das Gesicht frischer wirken lassen und man-
che fiihlen sich wacher aussehend.

Zuerst zerbroselst du deinen Lidschatten bis
er ganz fein ist. Danach gibst du das Ol nach
und nach hinzu bis du deine Wunschkonsis-
tenz erreicht hast.

Ein Poi ist ein Ball, der an einer Schnur gehalten und im Kreis geschwungen wird. Du kannst Pois
auch ganz leicht selbst anfertigen. Dafiir brauchst du nur ein paar Socken und zwei Tennisbdlle.
Die Tennisballe werden in die Socken gestopft. Dann oberhalb der Bélle einen Knoten machen,
damit diese nicht rausfallen kénnen. Jetzt kannst du alle Figuren genauso wie mit gekauften
Pois machen.

1. Halten: Die Pois mit zwei oder drei Fingern locker in der Hand halten.

2. Vorwérts schwingen: Die Pois gleichmaRig mit beiden Handen in parallelen Kreisen schwin-
gen. Um die Richtung besser zu halten, richte deine Handflachen nach vorne/unten aus.

3. Rickwarts schwingen: Die Pois riickwarts schwingen. Die Handfldche sollte jetzt nach
oben/vorne zeigen. Wenn sich die Pois hinter deinen Beinen befinden, versuche deine Hande
so zu bewegen, als wiirdest du Luft nach vorne und oben schaufeln. Zeigen die Handflichen
zueinander, kommen die Pois auf ihren Bahnen leicht zusammen und verheddern sich.

4. Versetzt schwingen: Schwinge einen Poi vorwarts und den anderen riickwérts. Fange dabei
mit deiner schwacheren Hand und Richtung an.

5. Drehung tief: Schwinge die Pois vorwarts und drehe dich, wenn sie ihren tiefsten Punkt er-
reicht haben, iber die linke Hiifte um 90°. Danach schwingen die Pois automatisch riickwarts.

Du.benﬁtigst:' y ) - 6. Drehung hoch: Schwinge die Pois vorwdrts und drehe dich, wenn sie ihren héchsten Punkt
e Lidschatten in rot, rosa, orange, violett Tipp: Fiir flissiges Rouge benutzt du am erreicht, haben iiber die linke Schulter um 90°. Danach schwingen die Pois automatisch
oder ocker besten Olivendl und fiir cremiges Rouge das vorwirts. l

o 1 kleine Dose
® Kokosol oder Olivendl

Kokosol. M



https://www.smarticular.net/schnittmuster-stoffbinden-naehanleitung-wiederverwendbar/
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AUS- UND WEITERBILDUNG

DV AUGSBURG

Scouting

VOM 22. - 24. JULI 2022 TRAFEN SICH 10 AN-
GEHENDE LEITER*INNEN aus den Orten und
Stdmmen Markt Rettenbach, Krumbach, Mem-
mingen, Ruhpolding (Di6zese Miinchen-Freising)
und Friedberg mit ihren Teamer*innen zum
Ausbildungsteil ,Scouting in dem wunderschénen
Bergheim Maria Trost”. Mit viel Eifer und Engage-
ment wurden u. a. der Aufbau, die Strukturen, die
Geschichte und die Padagogik der PSG erarbeitet.
Verkniipft werden Theorie und Praxis im Workout,
einem Wichtelwochenende vom 11. bis 13. No-
vember 2022, das inhaltlich und zum Teil orga-
nisatorisch von den angehenden Leiter*innen
iibernommen wird. Unter dem Motto "magisches
Wochenende" wurden Ideen gesammelt und
fleiRig an deren Umsetzung gearbeitet.

AN PsG BareRw

LARAANGWEILIG - ODER?

Workshop Leiter*innengewinnung
in Wiirzburg i

SICHER NICHT LANGWEILIG waren unsere zwei Workshop

Tage Leiter*innenwerbung in der Jubi Unterfranken.
Gemeinsam mit drei Referent*innen beschéftigten sich
Pfadfinder*innen aus ganz Bayern mit der Frage, wie
Leiter*innenwerbung in Zuktnft aussehen kann und wie
junge Frauen angesprochen werden kénnen, um sich in
der PSG zu engagieren. Danke fiir die Impulse aus der

Jugendarbeit der DPSG, der Landesgemeinschaft Freiwilli-
gen Agenturen und Ideen aus dem Marketing Bereich. Mit
Ideen, Tmpulsen und Anregungen sind wir afte am Sonntag
in unsere Di6zesen heimgefahren und sind nun schon sehr

gespannt, was sich daraus entwickelt.

SuperMova neue
Runde - Sei dabei!

MITTLERWEILE HAT SICH IN DEN FUNE BAYERISCHEN
DIOZESEN DAS SUPERMOVA ANGEBOT FEST ETABLIERT. Es
trudeln stetig Anfragen auf Moderation, Einzel- und Grup-
penbegleitung oder Beratungsgesprache ein. Daher wurde
in der Landesleitung im Sommer beschlossen, einen neuen
Durchgang zu starten und interessierte Pfadfinder*innen

. zur SuperMova Begleiter*in auszubilden. Du bist ehemals

aktive Pfadfinder*in? Hast Lust dich weiterzuentwickeln?
Arbeitest Du gerne mit anderen ehrenamtlichen erfahrenen
Pfadfinder*innen zusammen? Hast zeitliche Kapazitdten dich
zu engagieren? Melde dich bei supermova@psg-bayern.de.

W . . Berichte ... Bundesseiten ... Projekte ... Wegzeit ... Pfadfinder*innenhandbuch ... Querbeet
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OUTDOOR KURS |
ERFOLGREICH BEENDET

NACH EINEM JAHR PAUSE fand in den Sommerferi-
en wieder ein Outdoor Kurs in Kooperation mit der
PSG Rottenburg-Stuttgart statt. Neben Lagerbauten
standen unter anderem Themen wie Notfallma-
nagement, Altersstufen und Naturschutz auf dem
Programm. Auch der Hajk durfte natiirlich nicht
fehlen. Nach dem Abschluss des Projektes im Okto-
ber bekommen die Leiter*innen auf der Digzesan-
versammlung im November feierlich ihre offizielle
Leiter*innenanerkennung iiberreicht. Wir freuen
uns sehr und sind super stolz, so tolle engagierte
Leiter*innen in unserem Verband zu haben.

NN

| o

Du kannst es!-

Starke Mddchen und Frauen

ENDLICH BIETEN WIR WIEDER SELBSTBEHAUPTUNGSKURSE fiir
Mddchen und junge Frauen an. Diese sind Corona bedingt und
aus personellen Griinden mehr als zwei Jahre ausgefallen. Nun
haben wir eine neue WenDo Trainerin als Referentin gewinnen
konnen. WenDo ist von Frauen fiir Mddchen und Frauen entwi-
ckelt worden. Die WenDo Kurse haben das Ziel die Pravention
und die Starkung der Teilnehmer*innen zu verbessern, sowie
Moglichkeiten zu einem selbstbestimmten Leben aufzuzeigen.
Wahrnehmungsiibungen, effektive Selbstbehauptungs-Techni--
ken und Rollenspiele wirken starkend auf die Teilnehmer*innen
und fithren dazu, die Opferrolle zu verlassen und Verantwortung
fiir sich selbst zu iibernehmen.
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Pfadi—-Cara-
\ Sommerlager -
Nl Tierisch gut
drauf in der
Sachsischen
Schweiz

EINIGE PFADIS, CARAS UND LEITER*INNEN VERBRACHTEN 12 ALPAKA-
TASTISCHE TAGE auf einem Alpakahof in der Sdchsischen Schweiz. Neben
der schonen Aussicht, vielen Sonnenuntergangen und Sternenhimmeln
konnten wir die beeindruckende Landschaft des Elbsandsteingebirges
bewundern und auch einen Tag lang Dresden erkunden. Wir hatten eine
schone Zeit und haben es sehr genossen, endlich noch-
mal iiber eine ldngere Zeit pfadfinderisches Lagerleben
zu erleben.

Starter ... LesespaR ... International ... Stiftung ... Zeitstrahl ... Fokus ... Methoden ... Au-Wei ...

Havy Po
Somwer-Lager

FUR UNSERE PFADIS GING ES IN DIESEN SOMMERFERIEN
NACH HOGWARTS. Nachdem sie alle durch das Gleis 9 3/4
angereist waren und in ihre Hauser aufgeteilt wurden,
stand auch schon der erste Zauberlehrlingsunterricht an.
Auf dem Stundenplan standen Krauterkunde, Flugun-
terricht und Zauberstabe-Schnitzen. Ihre Flugkiinste
konnten sie beim Quidditch-Spiel unter Beweis stellen und
natiirlich gab es auch eine kleine Einheit zur Verteidigung
gegen die dunklen Kiinste. Wahrenddessen wurden fleiRig
Punkte fiir den Hauspokal gesammelt, welcher in diesem
Jahr an Ravenclaw ging! Nach einem erfolgreichen Schul-

jahr in Hogwarts kehrten alle gliicklich und zufrieden
durch das Gleis 9 3/4 wieder zuriick nach Hause.

... Bundesseiten ... Projekte ... Wegzeit ... Pfadfinder*innenhandbuch ... Querbeet
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Wir lagen vor Madagaskar und hatten die Kluft an Bord!

T YA AN e S TR e s

GANZ NACH DIESEM MOTTO fand das Bamberger DiGzesanlager am Brombachsee diesen
Sommer mit circa 60 Teilnehmer*innen statt. Es war heif3, die Aussicht auf den See
wunderschon und die Stimmung spitze. Die Teilnehmer*innen waren erfolgreich dabei
Kapitdnin Amira zu helfen, ihre Schatzkarte wahrend des Lagers zu suchen und selbst
zu ausgebildeten Pirat*innen zu werden. Neben Krauterwanderung, Wasserfilter bauen
und Versprechensfeier am See stand fiir die Alteren auch ein Overnight-Hajk und die
Kleinen ein Tageshajk an. Nach einer anstrengenden Wanderung darf ein*e Pirat*in aber
auch einmal Pause machen und sich einen Cocktail am bunten Abend schmecken lassen.
Arghhh, kann das Lagerleben schon sein!
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~AHOI, THR LANDRATTEN!” hieR es diese Mal schon vor der Abfahrt in unser Sommerlager 2022.
Gemeinsam mit der DPSG Lorsch fand eine gemeinsame Gruppenstunde als Vorbereitung statt.
Nach einigen Aufwarm- und Kennenlernspielen mussten die Kinder in Kleingruppen bei ver-
schiedenen Spielen ihre Geschick und ihre Fahigkeiten prasentieren und uns beweisen, dass sie
Pirat*in genug sind, um auf unserem Schiff anzuheuern. Zum Abendessen gab es Hotdogs fiir die
mutigen Matros*innen und wir lieRen den Abend gemiitlich am Lagerfeuer ausklingen.

In Oberbayern am Abtsdorfer See verbrachten wir dann unter dem Motto ,Piraten” einige sehr
schone und erlebnisreiche Tage. Das Programm reichte von Lagerbauten, Workshops und dem
Hajk, iiber einen Sportnachmittag bis zu einem groRen Pizza-Back-Tag. Nicht zu vergessen waren
natiirlich auch Mr*s X und die rekordverdachtige Anzahl von Lagerhochzeiten, die in diesem Sola
geschlossen wurden.

... Bundesseiten ... Projekte ... Wegzeit ... Pfadfinder*innenhandbuch ... Querbeet OLAVE 03 2022

Lager und. fahirten

SOMMER, SONNE, S.OVENIA

S NIA IST DAS EINZIGE LAND MIT LOVE IM NAMEN.
Gemeinsam mit 22 Jugendlichen und fiinf Teamer*innen
haben wir dieses abwechslungsreiche und wunderschone Land
im August erfahren diirfen. Nach fiinf Tagen am Bohinj See
mit vielen sportlichen Aktivitdten (Kanufahren, Felsklettern,
Stand up Paddling und Hajk) stand der Austausch mit den
slowenischen Pfadfinder*innen als echtes Highlight auf dem
Programm. Denn wir konnten die vielen Gemeinsamkeiten als
Pfadfinder*innen entdeckten und mehr iiber die Kultur und
die Traditionen erfahren. Danach erkundeten wir noch vier
Tage Lublijana und das Umland. Der kronende Abschluss war
das Baden im Meer bei Sonnenuntergang in der Stadt Piran.

VOR ZEHN JAHREN WURDE DIE GRUPPE GLUCKSBAR-

CHIS DER PSG AMBERG GEGRUNDET. Um die gemeinsame
Gruppenzeit abzuschlieRen, beschloss die Gruppe fiir ihr
Rangerversprechen zusammen nach Kreta zu fliegen. Im
Vorfeld hatten sich die Teilnehmer*innen auf die Reise
intensiv mit Kultur, Land und Leute Griechenlands ausein-
andergesetzt und das Reiseprogramm selbststandig geplant,
so dass ein abenteuerlicher, erholsamer und vergniiglicher
Trip garantiert war: Canyoning, Besuch eines botanischen
Gartens, griechischer Kochkurs, Schnorchelkurs und eine
Pfadfinder*innenbegegnung. Hohepunkt war das Rangerver-
sprechen, das am Meer stattfand und mit einer Ubernac

am Strand unter freiem Himmel abgerundet wurde.

RUHPOLDINGER PFADFINDER* INNEN
AUF FAHRT IN SCHWEDEN

ZEHN PFADFINDER*INNEN VOM STAMM MANGGEI RUHPOLDING
verbrachten die ersten Sommerferienwochen gemeinsam in
Schweden: Eine Woche lang hajkten wir auf dem malerischen und
einsamen "Kuststigen" entlang der Westkiiste. Dabei entdeckten
wir abends stets schone Pldtze am Meer, den Seen und Waldern, wo
wir unsere Zelte aufschlagen konnten. Auch vom Regen, der uns
einige Tage lang immer wieder begleitete, lieRen wir uns unsere
gute Laune nicht nehmen.

Zum Abschluss besuchten wir am letzten Tag der Fahrt Schwe-
dens zweitgrote Stadt Goteborg. Voller neuer Exfahrungen und
unvergesslicher Erinnerungen kamen wir nach einer 27-stiindigen
Zugfahrt wieder in Ruhpolding an.
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DV ROTTENBURG-STUTTGART
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Uber 11.000 Pfadfinder*innen, Zelte soweit
das Auge reicht und Banner in allen Farben

Unsere neue Didzesankuratin -
Willkommen Johanna, wir freuen uns auf dich!

ICH BIN JOHANNA (SIE/IHR) UND SEIT JUNI KURATIN IM DV MUNSTER. Zur Pfad-
finderei bin ich als Quereinsteigerin gekommen: erst als Ansprechpartnerin von der
Pfarrei und dann als Kuratin im Stamm. An der PSG mag ich, dass wir die Madchen viel
selbst machen lassen und so grandiose Freirdume entstehen. Ganz nebenbei ergeben
sich relevante Gesprache iiber Gott und die Welt. Meine besten Momente sind die, die
so nicht wieder kommen: mit guten Leuten zu Konzerten gehen; wenn trotz Regen der
Glitzer halt.

Ich bin 32 Jahre alt, komme aus dem Miinsterland und bin ein richtiges Dorfkind. In
Paderborn hab ich Religionspddagogik studiert und neben der PSG bin ich als Seelsor-
gerin in einer Pfarrei unterwegs.

VOM 30. JULI BIS 10. AUGUST WAREN 30 PFADFINDER*INNEN DER DIOZESE
ROTTENBURG-STUTIGART zu Besuch beim Jamboree der schwedischen
Pfadfinder*innen in Norra Assum, Siidschweden.

,Das absolute Highlight fiir mich war die Pfadigemeinschaft zu spiiren. Dieses
unendlich grof3e Lager mit Lagerbauten von Sitzgelegenheiten bis Hingematten-
turm, mit Karaoke in riesen Runden, Altersstufenzelte mit Programm oder riesigem
Merchshop.” Lena, 27

»Das Besondere am Jamboree war einfach unterschiedlichste Kontakte zu kniipfen
und auf verschiedenen Sprachen mit Pfadis zu kommunizieren. Auch das Abend-
programm fand ich meggaa - wegen der Biihne und der Musik hatte man so eine
Art Festival Feeling.” Leoni, 17

DV MiNCHEN-FREISING

QOQO‘O..OOOC‘..OOOO

LEUTE UND TEAMS

<1 DV KGLN

Liebe Pfadfinder*innen!

SEIT DEM 01.09.2022 BIN ICH DIE NEUE GESCHAFTS-

ABSCHIED VON VERENA UND VALERIE

Hallo Zusammen!

ICH BIN SUSANN HAVERMANN und seit dem
01.09.22 die neue Bildungsreferentin der
PSG Ko6ln. Mein Studium habe ich als Sozi-
alwissenschaftlerin abgeschlossen. Mein
Interesse lag immer auf der Ungleichheits-
forschung, Empowerment und Diversity,
weshalb ich seit vielen Jahren in ganz un-
terschiedlichen Bereichen in der Bildungs-
arbeit zu diesen Themen tatig bin. Ich selbst
gehe, so oft es geht, meiner Leidenschaft -
dem Klettern - nach und hoffe hiervon auch
ein bisschen in die Arbeit mit einbringen zu
konnen. Ich freue mich riesig auf die Zusam-
menarbeit mit euch! Bis bald :-)

NACH 2 JAHREN ALS VORSITZENDE DER PSG MUNCHEN-
FREISING verabschieden wir uns von unseren engagierten
Vorstandinnen Verena und Valerie und sind dankbar fiir die
gemeinsame Zeit mit euch! Die beiden konnten viele Erfah-
rungen aus dem Stamm in Ruhpolding und an der Siedlung
Schule sowie aus ihrer Zeit als Referentinnen in der DL in ihre
Vorstandsarbeit mit einflieRen lassen. Wir wiinschen euch fiir
euer ndchstes Abenteuer in Indien und Italien viele spannen-
de Erfahrungen, tolle Begegnungen und Gottes Segen!

FUHRERIN DES DIOZESANVERBANDES MUNSTER.

Fiir die Pfadfinder*innen engagiert habe ich mich bisher
in der DPSG Miinster als ehrenamtliches Vorstandsmitglied
und auch hauptberuflich in der Vorbereitung des Digze-
sanlagers. Ich freue mich auf die Arbeit in der PSG und

auf viele neue Kontakte.

Thr erreicht mich unter lena.wilken@psg-muenster.de
oder unter 02590-943543.

Nachruf
Sonja Klauber-Zierer

Wir trauern um Sonja, die sich in vielfdl-
tiger Weise fiir die PSG Miinchen-Freising
engagiert hat. Sie war Didzesanvorsitzende
in Miinchen in den 80er-Jahren. Mit dem
Verein ,Amakuru Rwanda e. V.” hat sich
Sonja im Partnerland der PSG besonders fiir

Kinder mit Behinderung und Madchen ohne

Gut Pfad! Lena Wilken Schulabschluss eingesetzt.

00 0000000000000 0000C0OCOCGO0COCO Deine Ideen und dein Talent, Menschen

zusammenzubringen, werden wir vermissen!

SOMMERSAUSE DER DIOZESANLEITUNG

AUCH IN DIESEM JAHR fand die jahrliche Sommersause, eine ,Danke-
schon-Aktion” fiir die Arbeit der Didzesanleitung Wiirzburg, statt. An
einem See probierten wir das Stand-Up-Paddling aus. Dieser Balanceakt
funktionierte nach kleinen Unsicherheiten richtig gut. Danach ging es
weiter in den Garten unserer Didzesanvorsitzenden. Der Vorstand hatte
diesen fiir die DL geschmiickt und begrii3te die Paddler*innen mit
einem DIY-Abendessen als "Black and White Dinner": Sommerrollen.
Highlight des Abends war die Ablegung des Rangerversprechens unse-
rer Projektreferentin Andrea Soler. Es war ein gelungener und wunder-
schoner Tag, an den wir uns gerne erinnern werden.
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STAMMESSPAR IM KETTELER HOF -
STAMM GRONAU ON TOUR
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Ationen

ALS ERSTE AKTION NACH DEN SOMMERFERIEN fuhr

<1 der Stamm Gronau zum Mitmach-Erlebnispark "Ketteler
Hof". Im grofRen Wildtiergehege wurden die Ziegen
gestreichelt und Rehe gefiittert, auf den vielen Spiel-
pldtzen getobt und aufriesigen Luftkissen gehiipft, und
auch mit dem Pferdekarussell ein paar Runden gedreht.
Auf der langen Wellenrutsche wurde um die Wette
gerutscht und selbst der kurze Regenschauer konnte
ihnen nicht die Laune verderben.

75 Jahre PSG Aachen und
Di6zesanversammlung

AM ZWEITEN SEPTEMBERWOCHENENDE
hatten wir etwas ganz Besonderes zu feiern

— 75 Jahre PSG Aachen! Bei unserer Jubila-
umsfeier in der Jugendstdtte Rolleferberg
konnten wir am Freitagabend zahlreiche Gaste
begriifen, darunter nicht nur aktive, sondern
auch viele ehemalige Ehrenamtler*innen und
Mitarbeiter*innen. Gemeinsam wurde in Erin-
nerungen geschwelgt, unsere Schdtzchenkiste
mit Fotos durchstdbert, und eine Torte durfte
natiirlich auch nicht fehlen!

Am Samstag und Sonntag folgten dann auf
unserer DV viele spannende Berichte und Foren
aus den einzelnen Teams und Gremien und wir
konnten bei den Wahlen einige motivierte neue
Mitglieder fiir unsere Teams gewinnen.

GROSSE VERFOLGUNGSJAGD LIVE MIT-
ERLEBEN? Das haben unsere Caras Ende
August bei unserem Caratag geschafft,
denn hier wurde nichts unversucht
gelassen, Person X zu finden! Doch

da sie ihren Standort immer wieder
mitteilte, konnten die Caras mit Hilfe
ihrer Smartphones, Karte und anderen
Hilfsmitteln schnell die Spur aufnehmen
und los ging der Wettlauf gegen die Zeit.
Als die Zielperson im grof3en Diisseldorf
endlich geschnappt war, gab es fiir alle
dann noch eine eiskalte Belohnung.
Und dass die Bahn nicht immer zuver-
lassig fahrt, ist wohl auch nichts Neues,
also sind unsere Caras einfach noch ein
bisschen kreativ geworden.

AM 16. UND 17. JUNI GING ES FUR 15 WICHTEL UND PFADIS ins
Crescentia Kloster nach Kaufbeuren. Bei schonstem Wetter wan-
derten sie den Crescentia-Pilgerweg rund um Kaufbeuren. An
diversen Zwischenstopps durften die Pfadfinder*innen persén-
liche Schatzkisten mit Naturmaterialien befiillen, einiges iiber
die Heilige erfahren und Vertrauensspiele ausprobieren. Nach
etwa fiinf Stunden erreichten alle wieder das Kloster. Den Abend
lieR die Gruppe auf dem Kaufbeurer Tanzelfest ausklingen. Ihr
Nachtlager schlugen die Pfadfinder*innen im Nebengebdude des

P I L G E Rw E G Klosters auf. Am Sonntag endete der Ausflug und jede*r Teilneh-
mende bekam einen Anhanger mit dem Klosterlogo.

40 + 1 - Jubildum in Venwegen

IM LETZTEN JAHR GAB ES IN DER DIOZESE AACHEN einen Grund zu feiern - unser Stamm
Venwegen wurde stolze 40 Jahre alt. Leider machte uns, wie bei so vielen anderen Dingen,
Corona einen Strich durch die Rechnung, aber so leicht lassen wir uns einen Grund fiir
eine Party doch nicht entgehen! Darum wurde Mitte September dann endlich '40+1' Jahre
Stamm Venwegen gefeiert. Zundchst wurde gemeinsam mit allen Mitgliedern des Stammes,
groR und klein, am Lagerfeuer gefeiert und im Gruppenraum {ibernachtet; am nachsten
Tag waren dann alle Aachener Ranger eingeladen, um Burger zu essen, mit einem Mock-
tail auf das Jubildum anzustofRen und bei einem Quizabend zu beweisen, wie gut sie den
Stamm Venwegen kennen.

Die Bremer Stadt-
Mueikavﬁrfev\ 2 Be-
such n Otisheim!

ZU DIESEM MOTTO FAND ANFANG JULI
DAS WICHTEL-WOCHENENDE in der
Naturschule Otisheim statt. Dort reisten
wir mit 20 Teilnehmer*innen aus den
verschiedenen Staimmen an. Begonnen
wurde mit Kennenlernspielen, Buttons,
Regeln, Diensten und der Zimmerauf-
teilung. Mittags ging es dann weiter mit
einem Hausspiel, bei dem die Madchen in
Kleingruppen unterschiedliche Aufgaben
l6sen mussten. Gegen Abend gab es einen Workshop zum
Thema Lagerfeuer mit anschlieRendem Kochen iiber dem
Feuer. Spiele und das Singen begleiteten unseren Abend.
Am ndchsten Morgen wartete der Tierdienst und das
Basteln auf uns. Bevor wir dann abreisten, horten
wir die Geschichte der Bremer Stadtmusikanten
und reflektierten das Wochenende.

e

granDios

IM JULI FAND IN UNSERER DIOZESE
MAINZ endlich das lang geplante
granDios-Festival des BDKJ statt.

In der Mainzer Innenstadt gab es an
vielen Orten Stdnde, an denen sich ver-
schiedene Gruppen und Bereiche der
katholischen Jugendarbeit vorstellten.
Die PSG DV Mainz hatte ihren Stand im
"Garten der Verbande" und versorgte
die Gaste neben Popcorn und Zucker-
watte mit Infos iiber die PSG.

>
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"DAS LEBEN IST ZU KURZ, UM DEN BAUCH EINZUZIE-
HEN" - Sandra Wurster von den Bauchfrauen

Unter diesem Motto haben wir den 5. Mai genutzt,

DER STAMM HL. KREUZ musste pandemiebedingt ihr 50-jahriges Ju-
bildum um ein Jahr verschieben und zelebrierten daher diesen Som-
mer ihr 50+1 Jubildum bei einem gemeinsamen Tag mit Fantasyspiel,
Grillen und Gottesdienst. Hierzu wurden auch viele Ehemalige be-
grii3t. In Stadtlohn hat man anlasslich ihres 65 jahrigen Bestehens
das Jahresmotto ,Rebelinnen seit 1957“ ausgerufen. Grund dafiir ist
eine Eintragung im Stadtregister, in der Skepsis bei der Stammes-
griindung kundgegeben wurde. Auch sie feierten zusammen mit
einer Hiipfburg, Grillen und Gottesdienst. In beiden Stammen sieht
man, dass auch nach so langer Zeit noch alle mit flinken Handen und
FiiRen dabei sind - und auch noch viele Jahre bleiben!

I 4 DER STAMM STOCKSTADT WIRD

- ' 75 JAHRE ALT. Fiir den gemein-

- samen Kerb-Kuchenverkauf mit

den Ministrant*innen hat die
Leiter*innenrunde eine dreistockige
Geburtstagstorte gebacken. Wollt ihr
die blaue Drip-Cake-Glasur nach-
machen? Thr braucht 100 g weille
Schokolade, 50 ml Sahne und blaues
Lebensmittelpulver. Die Sahne kurz
aufkochen und vom Herd nehmen,
Lebensmittelfarbe einriihren. Die Scho-
kolade in Stiickchen dazugeben und
| unter Rithren schmelzen. Auskiihlen
lassen und vorsichtig mit einem Esslof-

Klappt auch in gelb, griin und rot!

fel am Rand des Kuchens herabtrdufeln.

um unseren aktiven PSGler*innen Danke zu sagen -
dass sie dabei sind! Dass sie Pfadfinder*in sind! Dass
sie sich engagieren! Dass sie eine Gruppe leiten! Mit
Sandra haben wir einen super tollen intensiven und
tiefgehenden Workshop erleben diirfen, der auch
etwas Mut erforderte, um sich darauf einzulassen.
Natiirlich kam auch der Spal® beim gemeinsamen Tan-
zen nicht zu kurz! Zum Tagesabschluss gab es leckere
Wraps und ein buntes Kreativangebot.

Dankefest

AM 01. JULI GAB ES DAS ZWEITE DANKE-
FEST, mit dem allen Leiter*innen einfach
mal DANKE gesagt werden konnte. Es gab
ein sehr leckeres Buffet, eine Fotobox und
eine Fotoshow iiber all die Aktionen, die
Leiter*innen das ganze Jahr iiber gestemmt
haben. Es war ein wunderschoner, gelunge-
ner und sehr lustiger Abend. Danke an alle,
die sich DANKE sagen lassen! Herzlichen
Dank an das Vorbereitungsteam, das uns ein
rauschendes Fest organisiert hat.

... Projekte ... Wegzeit ... Pfadfinder*innenhandbuch ... Querbeet

Kontaktdaten & Termine

' AUGSBURG

11.12.2022 16:00 Uhr Friedenslicht im Dom

PSG Augsburg, Kitzenmarkt 20,
86150 Augsburg, 0821-3166-3457,
ds@psg-augshurg.de, www.psg-augsburg.de

5
BAMBERG

02.-04.12.22. .Adventswochenende
09.-11.12.22. .Friedenslicht

PSG Bamberg, Kleberstr. 28,
96047 Bamberg, Tel. 0951-868846/47,
info@psg-bamberg.de

11.12.22. . ... Friedenslicht Aussendung
(Erloserkirche Essen)
10.-12.02.23. .Diozesanes Winterlager

PSG Essen, Meinolphusstr. 2, 44789 Bochum,
1 0234-96125-16, info@psg-dv-essen.de,

1 www.psg-dv-essen.de

1

FREIBURG

11.12.2022 . . .Friedenslicht Karlsruhe,
St. Stephan

13.-16.04.23. . Basic Kurs, Gengenbach

27.-31.05.23. . Leiter*innenaktion an
der Donau, Gutenstein

PSG Freiburg, Okenstr.15, 79108 Freiburg,
Tel. 0761-5144187, psg@seelsorgeamt-
freiburg.de, www.psg-freiburg.de

e T ]

05.11.22. . ... Di6zesanversammlung
11.12.22. . ... Friedenslicht 3. Advent

PSG Koln, Steinfelder Gasse 20-22,
50670 Koln, Tel. 0221-16426560/6213,

info@pfadfinderinnen-koeln.de,
: www.pfadfinderinnen-koeln.de

11.12.22. . ... Friedenslichtgottesdienst
Aussendungsfeier in Mainz
20.-22.01.23 .Di6zesanversammlung Mainz

PSG Mainz, Am Fort Gonsenheim 54, 55122
Mainz, 06131-253644, psg@bistum-mainz.de

MUNCHEN-FREISING

03.-05.02.23 .Pfadi-Wochenende
10.-12.03.23. . Gruppenleiter*innen-Kurs
12.-14.05.23. .Wichtel-Wochenende

PSG Miinchen-Freising, Preysingstral3e 93/11,
81667 Miinchen, Tel. 089/48092-2240 oder -44,
info@psg-muenchen.de,
www.psg-muenchen.de

TRIER

PSG Trier, Weberbach 70, 54290 Trier,
0651-9771160, info@psg-trier.de

Termine PSG Bundesebene

27.-29.01.23..... Bundesrat
29.04.-01.05.23 . . Kick-off BuLa

24.-26.03.23 . . . .Bundesleitungssitzung

16.-18.06.23 . . . . Bundesversammlung
30.06.-02.07.23. . . Ring-BL

29.07.-06.08.23. . . Bundeslager

Viele Treffen und Arbeitskreise auf Bundes-
ebene sind offen fiir Interessierte und neue

Mitglieder. Wir freuen uns auf eure E-Mail oder

euren Anruf!
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PADERBORN

11.12.22. . ... Friedenslicht 2022

PSG Paderborn, HakenstraRe 13,
44139 Dortmund, Tel. 0231-149313,
info@psg-paderborn.de,
www.psg-paderborn.de

LA LTI

REGENSBURG

PSG Regensburg, Obermiinsterplatz 7,
93047 Regenshurg, Tel. 0941-597-2272,
psg@bistum-regensburg.de,
Www.psg-regensburg.de

OOOODOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOIOIOOOOOOR

ROTTENBURG STUTTGART

PSG Rottenburg-Stuttgart, Antoniusstr. 3,
73249 Wernau, 07153-3001-170/172,
psg@bdkj-bja.drs.de,
www.psg-rottenburg-stuttgart.de

WURZBURG

11.12.22. . ... Friedenslicht & Abschluss-
event "Allzeit bereit"

PSG Wiirzburg, Ottostr. 1, 97070 Wiirzburg,
0931-386-63151, psg@bistum-wuerzburg.de,
www.psg-wuerzburg.de

PSG BAYERN

13.-14.01.23. .Onlinetreff
05.-10.06.23. .Aufbaulager Bucherberg

mit Exste Hilfe Kurs
26.08.-09.09.23
.......... Ranger on Tour Norwegen
27.10.-05.11.2023
.......... Cara on Tour Spanien

PSG Landesstelle Bayern, Schaezler Str. 32,
86152 Augsburg, 0821-50880258,
info@psg-bayern.de, www.psg-bayern.de

PSG Bundesamt
Carl-Mosterts-Platz 1
40477 Diisseldorf
0211-4403830
info@pfadfinderinnen.de
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Wir haben zwei neue
Spezialabzeichen:

Fair-hdandler*in

Worum geht es?

Wir setzen uns ein fiir eine gerechte Welt — auch im Handel von Pro-
dukten, die wir gerne nutzen. Deshalb kennt sich die Fairhdnder*in
mit den Grundlagen des Fairen Handels aus und kann diese umsetzen.

Welche Teilaspekte und Aktionsvorschldge gibt es?

Es soll eine Auseinandersetzung mit Handel und Herkunft von Roh-

stoffen geben.

Dafiir gibt es folgende Vorschldge fiir Aktionen:

* Ein Produkt ndher kennenlernen (z. B. Schokolade, Banane, Kaf-
fee)

¢ Die Umstellung der Versorgung im Stamm

* Die Bewerbung von fairen Produkten in der Gemeinde (z. B. faire
Nikolduse, Stammes T-Shirts, SiiRigkeiten-Verkostung, ...)

* Ein Besuch bzw. die Mithilfe im Weltladen

e Eine Einkaufstour im Supermarkt

Was sollte man fiir das Abzeichen kénnen?

* Die wichtigsten Siegel des Fairen Handels kennen

e Griinde fiir den Fairen Handel kennen

* Die Vorteile des Fairen Handels fiir Kinder kennen

* Die Lieferkette eines Produktes kennen

e Erfahrungen sammeln im Einkauf und Verkauf von fairen Produk-
ten

Diese Literatur konnen wir empfehlen

(die Links findest du auf der Homepage www.pfadfinderinnen.de):
* Fairtrade Scouts

* Fair Escape - Online Escape-Room

* Gepa

e Fairtrade Deutschland

So wird das neue Spezialabzeichen aussehen:

Starter ... LesespaR ...

Filmemacher*in

Worum geht es?

Nicht nur konsumieren, sondern selber machen. Filme konnen viele
Formen haben und sind ganz leicht zu erstellen. Damit kennt sich die
Filmemacher*in aus.

Welche Teilaspekte und Aktionsvorschldge gibt es?

Es soll eine Idee, Geschichte oder Message entwickelt, geplant,
gefilmt, nachbereitet und natiirlich gezeigt werden. Das kann in
ganz unterschiedlicher Form passieren, z. B. Reel, Anleitungsvideo,
Interview, Dokumentation, fiktive Geschichte, Roomtour, Legevideo,
GIF-Animation, Stop-Motions, ...

Was sollte man fiir das Abzeichen konnen?

* Ein Storyboard erstellen (Planungsphase)

* Verschiedene Kameraperspektiven nutzen

e Grundwissen zu Licht und Ton, Einstellungsmdglichkeiten
aneignen

* Mitwirkende motivieren und anleiten

* Evtl. Untertitel erstellen oder Lieder hinterlegen (Urheberrechte
beachten konnen!)

* Videos schneiden und fertigstellen

Diese Literatur konnen wir empfehlen

(die Links findest du auf der Homepage www.pfadfinderinnen.de):

* Youtube: einfach Pfadfinderin (Kanal der PSG Bayern)
https://www.psg-bayern.de/youtube.html

* Cutting/Nachbereitung Apps: InShot, iMovie

* Stop-Motion-Animation Apps: Stop Motion Factory, Stop Motion
Studio

* Fiir PC und Mac (kostenlose Profi-Software): DaVinci Resolve

So wird das neue Spezialabzeichen aussehen:

Die beiden Spezis findet ihr in der Boutique. Ihr habt auch Lust ein
neues Spezi einzureichen? Dann stellt einen Antrag bei der Bundes-
leitung. Das Formular dazu findest du hier:
psg-boutique.de/produkt/arbeitshilfe-spezialabzeichen/

International ... Stiftung ... Zeitstrahl ... Fokus ... Methoden ... Au-Wei .. . Berichte ...

... Projekte ... Wegzeit ... Pfadfinder*innenhandbuch ... Querbeet
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Die neue Ehrenauszeichnung kann ab sofort beantragt werden

Ein*e Pfadfinder*in in deinem Umfeld hat
sich mit besonders viel Engagement fiir die
PSG eingesetzt? Dann kannst du ab sofort
eine Ehrenauszeichnung fiir diese Person im
Bundesamt beantragen. Das entsprechende
Formular findest du auf der Bundeshome-
page. Dein Antrag wird nun von der

Bundesleitung gepriift. Wenn die Bun-
desleitung zugestimmt hat, bekommst du
die Ehrenauszeichnung und eine Urkunde
zugesendet. Je nachdem fiir welche Ebene
du die Auszeichnung beantragt hast, ist sie
aus Buchenholz (Stammesebene), Birnen-

holz (Di6zesanebene) oder Walnussholz
(Bundesebene).

Weitere Informationen sowie die Kriterien
und das Antragsformular findest du auf der
Bundeshomepage unter pfadfinderinnen.de
->Verband -> Ehrenauszeichnung.

Vielleicht ist dir ja in dieser Ausgabe
aufgefallen, dass wir das * hinter Frauen
und Madchen weggelassen haben? Dies hat
mehrere Griinde:

* Die Schreibweise mit * nimmt an, dass
trans* Frauen keine Frauen sind, sondern
extra behandelt werden sollen. Hinter
dieser Meinung steht die PSG jedoch nicht.

* Mit dem * sollten anfangs auch nichtbindre
Menschen mit eingefasst werden, jedoch
sind sie keine Frauen und es ware besser, sie
darum selbststandig in Texten zu nennen.

Mehr Informationen zum Thema Geschlech-
tervielfalt und queere Lebenswelten werdet
ihr in Zukunft 6fters hier in der Olave finden.
Haltet einfach eure Augen aufnach dem
Queerdeer. AY

Solltet ihr allgemein Fragen rund um das
Thema haben oder Hilfe benétigen, dann
konnt ihr uns gerne jederzeit unter
queer@pfadfinderinnen.de erreichen.

—_ -
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Alle drei Jahre findet die EGSC - European Guide and Scout Conference statt. Das ist die Europakon-
ferenz der beiden Pfadfinder*innen-Weltverbande WAGGGS und WOSM. In diesem Jahr fand diese
Konferenz in Rotterdam statt. Fiir die PSG waren dort Pia (Young Delegate), Suse (Vorstand) und
Anna (International Beauftragte) vertreten. Mit weiteren Vertreter*innen der anderen Verbanden
des rdp (Ring deutscher Pfadfinder*innenverbande)waren wir fiir WAGGGS eine Delegation aus drei
Young Delegates, den International Beauftragten, Julia als Ring-IC und drei Vorstanden.

Wahlen

Wie bei jeder Konferenz wird auch hier gewdhlt und zwar das Europa-
Komitee. Besonders spannend war diese Wahl fiir uns, da Paula Neher
aus Deutschland erneut kandidierte. Wir freuen uns sehr, dass sie
wiedergewdahlt wurde und zudem als Chair (Vorsitzende) des Komi-
tees bestimmt wurde. Olivia (Schweden) wurde Vice-Chair (stellv.
Vorsitzende) und die weiteren Mitglieder sind: Evelyn (GB), Filomena
(Italien), Signe (Danemark) und Antonia (Griechenland).

Triennial Regional Action Plan 2023-2025 -
Der Drei-Jahres-Plan

Dieser Plan, der per Abstimmung angenommen wurde, beinhaltet
immer eine Vision. In diesem ist es folgende:

‘-----_-----~
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(Ubersetzung: Unsere Vision ist eine gleichberechtigte Welt, in der
alle Madchen und jungen Frauen sich frei entfalten konnen. Bis 2032
werden wir eine Madchen-gefiihrte Bewegung sein, in welcher sich
Médchen selbstsicher fiihlen zu leiten und sich ermachtigt fiihlen,
gemeinsam eine bessere Welt zu gestalten.)

\-———————————

Die Vision soll mit bestimmten Zielen erreicht werden. Dafiir wurden
konkrete Beispiele fiir die Ziele formuliert.
Es wurden auRerdem Antrége zu folgenden Themen beschlossen:

© Entwicklung eines Krisen-Management-Prozesses, welches in
Krisensituationen wie Krieg oder Naturkatastrophen zur Unter-
stiitzung dient.

© Die Weiterentwicklung der Plattform "Azimuth", auf der ihr euch
super mit anderen internationalen Gruppen vernetzen konnt
(https://www.azimuth-weconnect.eu/en/).

© Die ausdriickliche Unterstiitzung vom Weltzentrum Our Cabafia
in Mexiko, wo aktuell die Wiederer6ffnung aufgrund der Corona-

Regelung und organisatorischen Problemen noch nicht geklart ist.

Was wir sonst noch auf der Konferenz erlebt haben:

Es gab einen sehr schonen internationalen Abend, bei welchem sich
jedes Land mit einem Stand, wie auf einem Jahrmarkt, vorstellen
konnte und Materialien, Essen und Besonderheiten von Pfadfinden
im eigenen Land prédsentieren konnte.

AuRerdem konnte der rdp den Partnerschaftsvertrag mit den
polnischen Pfadfinder*innen des zhp unterzeichen. Dieser ist ein

Grundstein fiir die kommenden Jahre, in welchen es Begegnungen
zwischen deutschen und polnischen Pfadfinder*innen geben wird.
AuRerdem gab es ein Treffen mit der israelischen Delegation, um

die Partnerschaft mit ihnen zu starken. Vermutlich sollen nédchstes
Jahr zwei Delegationen zusammenkommen, um sich {iber weitere
Moglichkeiten der Zusammenarbeit abzustimmen.

Sonntags besuchten wir einen sehr schénen Gottesdienst, welcher
unter anderem von ICCG geplant wurde. ICCG ist die International Ca-
tholic Conference of Guiding, deren Teil wir als katholischer Verband
mit vielen anderen katholischen Pfadfinder*innen-Verbénden sind.
Daneben haben die niederléndischen Pfadfinder*innen uns ein tolles
Rahmenprogramm mit Ex6ffnungsfeier, Abschlussparty und span-
nenden Ausfliigen geboten.

Bei Fragen konnt ihr euch gern an Pia (pia.hillermann@pfadfinder-
innen.de) unsere tolle Young Delegate oder an Anna, unsere Interna-
tional Beauftragte und Bundesvorsitzende, wenden.

Du hast auch Lust dich im Internationalen zu engagieren und
vielleicht mal mit auf eine Konferenz zu fahren, dann melde dich bei
Anna (anna.kluesener@pfadfinderinnen.de).

Gerade wird in der PSG auRerdem ein internationales Team gegriin-
det, falls dich das interessiert, melde dich auch bei Anna. ™
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VON JOHANNA UND FRANZI

VON VALERIE GRSTAGER

IN DER BIBEL GIBT ES ZWEI BUCHER, DIE NACH EINER FRAU BENANNT SIND: DAS BUCH
ESTER UND DAS BUCH RUT. UM DAS BUCH RUT SOLL ES NUN GEHEN. ES ZEIGT EINE EIN- SEG EN SG EBET
DRUCKSVOLLE FRAUEN*GESCHICHTE.

Rut ist die Hauptfigur gemeinsam mit ihrer Schwiegermutter Noomi. Der Rest der Familie ist F UR FREUN D SEH H F T E N

gestorben bzw. weggegangen. Die zwei Frauen kehren gemeinsam zuriick nach Betlehem,

wobei Noomi Rut in ihre Heimat Moab schicken mdchte. Doch Rut sagt zu ihr: ,Drange mich Gott*, du bist bei uns, wenn wir neue
nicht, dich zu verlassen und umzukehren! Wohin du gehst, dahin gehe auch ich, und wo du Menschen kennenlernen und in unser
bleibst, da bleibe auch ich. Dein Volk ist mein Volk und dein Gott ist mein Gott” (Einheits- Herz schlieRen. Segne diese Begeg-
iibersetzung, Rut 1,16). Rut weil3, dass das Leben in Betlehem nicht einfach sein wird, aber nungen und du, Heilige Geistkraft,

sie mochte sich unbedingt um Rut kiimmern. Und sie ldsst sich nicht davon abhalten. Rut schenke uns die Erkenntnis, wer

zeigt, dass sie ein groRes Herz hat und auch ein Vertrauen in die Beziehung zu ihrer Schwie- mein*e Freund*in ist und wer nicht.
germutter. Aber nicht nur in Noomi, sondern auch in Gott*. Der letzte Satz ist von einem Gott*, begleite uns auf unserem ge-
ganz tiefen Glauben in Gott* getragen. Rut ldsst alles zuriick und ist bereit dafiir Noomis meinsamen Weg. Wir teilen schone und
Volk und sogar den Glauben an ihren Gott* zu iibernehmen. lustige Momente, werden streiten und
Sich selbst nicht zu wichtig zu nehmen und wirklich alles aufgeben - das klingt fiir mich uns hoffentlich versshnen, weinen und
nach einer sehr groRen Aufgabe. Vielleicht ist sinnvoller, es umzuformulieren in ,ich nehme lachen. Segne diese Zeit miteinander,
mich ein bisschen weniger wichtig und versuche ... aufzugeben”. Ja, ich glaube mit dieser ganz egal, ob wir Tiir an Tiir wohnen
Einstellung gehe ich den morgigen Tag. In welchen Punkten kdnntest du einmal eine Schritt oder weit von einander entfernt sind.
zuriickgehen oder versuchen etwas zu verandern? Wenn du etwas gefunden hast, schrei- Gott*, segne uns, die wir wunderbare
be dir einen kleinen Zettel und hange ihn gut sichtbar auf z. B. am Spiegel oder an deine Freund*innen an unserer Seite haben.
Zimmertiir. Diese Menschen tragen wir im Herzen
Die Beziehung von Noomi und Rut ist von grof3er Liebe geprdgt, mich erinnert dieses vor dich, du Gott* des Lebens.
gemeinsam-auf-dem-Weg sein an die Liebe in Freundschaften. Diese konnen mit dem ne- Amen.

benstehenden Gebet gesegnet werden.
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MIT DIESEN HILFSMITTELN BRENNT DAS LAGERFEUER SCHNELL

VON DANIELA PAUKER

0B DAHEIM IM KAMIN ODER IN DER JURTE: Ein Feuer warmt und sorgt fiir eine
gemiitliche Atmosphdre. Nur das Anziinden will manchmal nicht so richtig
klappen. Das Holz ist vielleicht nass oder es regnet. Mit einer kleinen Anziind-
hilfe klappt es bestimmt:

Papier: Der Klassiker. Funktioniert oft, ist aber zum Bei-
spiel beim Hajk meist nicht verfigbar.

Trockene Pflanzenteile wie Grashalme oder Moos eignen
sich gut. Sie sollten gut getrocknet aufbewahrt werden. Am
besten werden sie vorher fein zerrieben.

Zapfen von Nadelbdumen lassen sich gut verwenden.

Besonders gut klappt es mit Grannen. Das sind die feinen
Halme an Getreidedhren.

Klingt eklig, ist aber effektiv: getrockneter Vogelkot.
Birkenrinde ist besonders gut geeignet. Sie brennt
nicht nur getrocknet gut an, sondern sogar frisch.

Auf den meisten PSG-Veranstaltungen dabei: Tampons.
Auspacken, etwas auseinanderzupfen und als Anziinder
verwenden.
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Frauen im Profisport

VON JULIA TRINKL

Bei der letzten Europameisterschaft der Frauen schauten so
viele wie noch die Spiele im Fernsehen, denn erstmals wur-
de von der EM 2022 in den 6ffentlichen Sendern, wie ZDF
und ARD gleich berichtet, wie bei den Meisterschaften der
Manner. Es war ein erster Schritt in die Richtung der Gleich-
berechtigung, die aber leider noch einen weiten Weg vor sich

hat.

Angefangen bei der Bezahlung der
Spieler*innen. Sie verdienen in der Bun-
desliga nicht ausreichend, so dass ein
GroRteil der Spieler*innen noch einem
Nebenjob nachgehen muss.

Auch zwischen den Bonuszahlungen

fiir Turniere, wie die EM oder WM, liegen
groRRe Unterschiede. Nur als Vergleich:
Fiir den Einzug ins Finale haben die
Frauen eine Bonuszahlung in Héhe

von 30.000 Euro erhalten. Fiir den Sieg
hatten sie gesamt 60.000 Euro erhalten.
Bei den Mannern wéren es 400.000 Euro
beim Erreichen des Finales gewesen und
bei einem Sieg 800.000 Euro. Und dabei
hat sich die Bezahlung der Frauen gegen-
iiber der EM 2017 schon verdoppelt.
Spanien hat dazu seit Sommer 2022 eine
neue Regelung, die festlegt, dass alle
Spieler*innen der beiden Nationalmann-
schaften die gleichen Summen erhalten.

Strafen fiir lingere Shorts
Unterschiede gibt es aber in allen
Sportarten, nicht nur im FufRball. Die
Unterschiede beginnen bereits bei der

Kleidung. So ist es bei den Turnerinnen
iiblich, dass die Turnierbekleidung einem
Badeanzug dhnelt. Dagegen haben die
deutschen Turnerinnen erstmals ein
Zeichen gesetzt und sind in Ganzkorper-
anziigen angetreten. Bei den Beachhand-
ballerinnen gab es bei den Olympischen
Spielen 2021 sogar Strafen, da sie statt
dem knappen Bikinihgschen in etwas
langeren Shorts angetreten sind.

Dabei sollten doch alle Spieler*innen
und Turnierteilnehmer*innen, in egal
welcher Sportart, das tragen, worin sie
sie am wohlsten fiihlen und somit auch
die besten Leistungen erbringen kénnen.

Normen iiberwinden

Deshalb ist es wichtig, dass es mutige
Personen gibt, die den ersten Schritt
machen und Grenzen und Normen
iiberwinden, um neue MaR3stdbe zu
setzen und ein Vorbild fiir andere sind.
Man sollte sich nicht aufhalten lassen,
weil man eine Frau ist und die gleichen
Forderungen verlangen, die auch Manner
erhalten.

0LAVE 03 2022
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VON DANIELR PAUKER

ROSA IST FUR MADCHEN UND BLAU FUR JUNGS? Das scheint jeden-
falls fiir Klamotten- und Spielzeughersteller eine fast unumstofRliche
Regel zu sein. Klar, dass gerade bei Kleidung dann auch noch die
Motive meist total klischeehaft ausgesucht sind: Rosa Shirts gibt es
mit Einhornern und Bliimchen, blaue mit Fahrzeugen und Dinos.

Aber warum sind Madchenzimmer so oft von der Wandfarbe bis zur
Unterhose in den Schubladen rosa und Jungenzimmer durchweg blau?

Médchen mogen rosa und Glitzer heif3t es. Jungs stehen auf blau und
auf Bagger. Aber ist das wirklich so? Nein! Das ist totaler Quatsch,
denn Farben sagen eines ganz sicher nicht aus: Zu welchem Geschlecht
ein Mensch gehort.

Jungs trugen lange rosa

Die Zuordnung von Farben war {ibrigens nicht immer so wie heute. Erst
seit den 40er Jahren des letzten Jahrhunderts ist rosa die angebliche
Médchenfarbe und blau die Farbe fiir Jungen. Davor war es genau
umgekehrt.

Rosa wurde als ,kleines rot” bezeichnet und galt als mannliche Farbe.
Schlief8lich kamen die Manner mit blutverschmierter, roter Kleidung
aus den Kriegen nach Hause. Madchen dagegen trugen blau - die Far-
be in der oft auch Maria abgebildet wurde. Achtet einmal darauf, wenn
ihr alte Gemadlde in Kirchen oder Museen betrachtet: Jesus und andere
Jungen sind haufig rosa gekleidet, die Madchen dagegen blau.

Arbeiterkleidung wurde blau

Warum sich die Farbverteilung anderte, ist nicht ganz klar. Einerseits
verlor die Religion an Bedeutung und damit auch der Zusammen-
hang zwischen der Kleidung Marias und der Kleidung von Madchen.
Andererseits trugen Matrosen und viele Arbeiter blaue Kleidung. Jeans
wurden immer populdrer. Die Farbe blau wurde deshalb immer starker
mit Mannlichkeit assoziiert.

Was stimmt also? Welche Farbe ist fiir Jungs und welche fiir Mddchen?
Die Antwort ist einfach: So bunt wie der Regenbogen kénnen und sol-
len Kinderzimmer sein. Jede*r kann und soll tragen was und spielen,
womit er*sie mochte.

Little Woman (2020) von Greta Gerwig
(FSK0)

Hidden Figures - Unerkannte Heldinnen
(2017) - Theodore Melfi (FSK 0)

Mona Lisas Lacheln (2003) von Mike
Newell (FSK 0)

Die Berufung - Thr Kampf

fiir Gerechtigkeit (2018)

von Mimi Leder (FSK 0)

¢ Kick it like Beckham

(2002) von Gurinder
Chadha (FSK 6)

¢ Blind Side - Die groRe Chance (2009)

von John Lee Hancock (FSK 6)

o Little Miss Sunshine (2006) von Jona-

than Dayton und Valerie Faris (FSK 6)

Mulan (1998) von Niki Caro (FSK 12)
Wilde - Der groRe Trip (2015) von Jean-
Marc-Vallée (FSK 12)
Million-Dollar-Baby (2004) von Clint
Eastwood (FSK 12)

Suffragette - Taten statt Worte (2015)
von Sarah Gavron (FSK 12)

Alice im Wunderland (2010) von Tim
Burton (FSK 12)

Lernplattform
zur Menstruation

VON JuLIA TRINKL

Du willst mehr zum Thema Periode
erfahren? Oder dich sogar in einer
Gruppenstunde einmal ndher mit dem
Thema beschdftigen? Dann schaue
auf die digitale, interaktive Lernplatt-
form rund um das Thema Periode,
Zyklus und Co unter: www.ready-for-
red.at Dabei handelt es sich um ein
Sozialunternehmen, das es sich zum
Ziel gesetzt hat, das Tabu ,Menst-
ruation” zu brechen und wichtiges
Wissen und eine positive Einstellung
zum Thema zu vermitteln.

Die besten Lieder
fir starke Frauen

1. Pink - F*** Perfect

2. DemiLovato - Confident

3. Shania Twain - She’s not just a pretty face
4. Wiseguys - Powerfrau

5. Madonna - Express yourself

6. Alicia Keys- Superwoman

7. No doubt- Just a girl

8. Beyoncé - Run the world (girls)

9. Katy Perry -Roar

10.Selena Gomez & The Scene - Who says

Starter ... LesespaR ... International ... Stiftung ... Zeitstrahl ... Fokus ... Methoden ... Au-Wei .. . Berichte ... Bundesseiten ... Projekte ... Wegzeit ... Pfadfinder*innenhandbuch ...

VISIONARE FRAVEN

-3y AUS DER

GANIEN WELT

VASHTI HARRISON
Zaohehsi]

AB 7 JAHREN

,Little Dreamers -
Visionire Frauen
aus der ganzen Welt*

TRAUME NICHT AUEGEBEN, SONDERN
SIE VERFOLGEN UND VERWIRKLICHEN.
Das haben die 35 Frauen aus dem Buch
Little Dreamers - Visiondre Frauen aus
der ganzen Welt” geschafft. Vashti Har-
rison portrdtiert ganz unterschiedliche
Frauen aus verschiedensten Bereichen,
so dass jede*r Pfadfinder*in hier
inspiriert werden kann. Ganz egal, ob
die Interessen in Bereichen wie Kunst,
Wissenschaft, Architektur, Sport oder
Gesellschaft liegen, fiir jede*n gibt es
spannende Frauenportraits. Wir emp-
fehlen das Buch schon fiir Wichtel. Auch
dltere Pfadfinder*innen horen bestimmt
gern Geschichten daraus am Lagerfeuer
oder in der Gruppenstunde.

Vashti Harrison: Little Dreamers -
Visiondre Frauen aus der ganzen Welt,
ZuckersiiR Verlag, 24,90 Euro.

0LAVE 03 2022
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Jtan von Hiniglkoit,
ﬁum und Leldonsahaft

AB 14 JAHREN
»Wir Frauen
zusammen!“

FRUHER WIE HEUTE SCHLIESSEN SICH
FRAUEN ZUSAMMEN, um Missstan-

de anzuprangern und Anderungen
anzustoRen. In der Gegenwart konnen
Frauen sich schnell und global zusam-
menschliefen. Bewegungen wie ,Black
Lives Matter” oder der Kampf gegen Se-
xismus unter dem Hashtag #MeToo ha-
ben das in der jlingsten Vergangenheit
gezeigt. Bewegungen wie diese und

die Menschen dahinter, werden In ,Wir
Frauen zusammen: Geschichten von
Einigkeit, Mut und Leidenschaft” von
Rita Kohlmaier vorgestellt. Es wird aber
auch von Frauen aus langer zuriick lie-
genden Bewegungen erzahlt: Von den
Suffragetten oder den Frauen der 68er
Jahre zum Beispiel. Sogar Maria 2.0 hat
einen Platz im Buch gefunden.

Eine Empfehlung fiir Rangergruppen-
stunden oder die Didzesanversamm-
lung und natiirlich zum selbst lesen.

Rita Kohlmaier: Wir Frauen zusammen:
Geschichten von Einigkeit, Mut und
Leidenschaft. Elisabeth Sandmann
Verlag, 25 Euro.


https://www.ready-for-red.at/start/
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TRACHT, AUFNAHER, ANSTECKER, AKTIONSARTIKEL,

ARBEITSHILFEN und alles andere auf dieser Seite

kannst du auf

WWW.PSG-BOUTIQUE. DE pfaRliSa]

oder du rufst uns an unter

0211-440 383-01

BEI WEITEREN FRAGEN schreibt an

BOUTIQUE@PFADFINDERINNEN. DE

oder ruft an unter:

0211-44 03 83-10

ALLZEIT BEREIT FUR DIE WEIHNACHTLICHE ZEIT MIT DER PSG BOUTIQUE

SCHENKEN UND GUTES TUN

Fiir Menschen, die schon alles haben oder
einfach gerne Gutes tun: Unsere Rwanda-
Gutscheine sind da genau das Richtige.
Thr erhaltet als Gutscheinkarte zum
Verschenken beispielsweise eine sym-
bolische Ziege, ein Huhn oder auch eine
Schubkarre. Den Erlés geben wir an unseren
Partner*innenverband Association des
Guides du Rwanda (AGR) weiter, sodass
die gewadhlten Dinge vor Ort gekauft und
verteilt werden konnen.

Kleeblatt Stoffe

mehr auf psg-bayern.de/shop
miEe

Olave, Zeitschrift der Pfadfinderinnenschaft
St. Georg

HERAUSGEBER

Pfadfinderinnenwerk St. Georg e. V.
Carl-Mosterts-Platz 1

40477 Diisseldorf

Tel: 0211-440383-0

Fax: 0211-440383-22
info@pfadfinderinnen.de
www.pfadfinderinnen.de

TGN Susanne Riiber (v.1.S.d.P.), Anna
Dietz (Chefredaktion), Charlotte Busch (Chef-
redaktion), Daniela Pauker (Chefredaktion).

GESCHENKGUTSCHEINE

Noch kein passendes Weihnachtsgeschenk
fiir deine Lieblings-PSGler*in gefunden?
Unsere Geschenkgutscheine sind die
Losung!

Erhaltlich in den Ausfiihrungen 5€, 10€,
15€, 20€, 50€ und 100€.

PSG-KRITZELHEFT

Du bist auf Geschenkesuche? Dann ist das
PSG-Kritzelheft perfekt zum Verschen-
ken! Thr konnt eure kreativen Ideen und
Wiinsche fiir die nachste Gruppenstunde
eintragen oder mit dem bei-
liegendem Stickerbogen das
Heft ganz individuell

gestalten! Fiir 1,50€ s

in der Boutique ‘y
erhiltlich. ]
[ONILE[Ql redaktion-olave@

pfadfinderinnen.de

ANZEIGENVERWALTUNG

Daniela Pauker

GESTALTUNG

DES SCHWERPUNKTTHEMAS

DV Miinchen

Vroni Baumgartner, Valerie Gastager,
Angelika Geuder, Leonie Hornung,
Carolin Kammerer-Hardy, Lena Koferler,
Verena Schlagheck, Sabine Treff,
Julia Trinkl, Julia Tiirk

Daniela Wieland

[PIITH4 SENSER DRUCK GmbH,
Augsburg

CoMICcBUCH Maxi 0.

Ein lustiges Buch zum Lesen, wenn es
drauRen kalt und ungemiitlich wird. Es
geht iiber Freundschaft, Neues-Wagen
und Fettnapfchen im Leben eines Teen-
agers. Geeignet ab 8 Jahren und ein tolles
Geschenk fiir (noch-)
nicht-Pfadfinder*innen.

Mit dem Kauf des Buches

forderst du die Stiftung
Pfadfinderinnen. Fiir

8,50€ in der Boutique

erhiltlich.

2 ([l buenasoma, Klaus Mader,

Laura Schmidbauer, Sarah Hennes

Mit Namen gekennzeichnete Artikel geben
nicht immer die Meinung der Redaktion wie-
der. Die Redaktion behilt sich die Kiirzung
von Artikeln und Leserbriefen vor, ebenso

in Einzelfdllen unter Beriicksichtigung der
gesetzlichen Grundlage die entsprechende
Bearbeitung von Ver6ffentlichungen.

Klimaneutral mit Okostrom und Bio-farben
auf 100 Prozent Recycling-Papier mit blauem
Umweltengel hergestellt.

Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Cardenio Modern designed by Nils Cordes
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